
４種混合ワクチンが始まります
問合先：健康推進課

保健・予防担当☎（46）5113

ヘルスアップ講習会
問合先：健康推進課

保健・予防担当☎（46）5113

　
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
習
会
で
は
、
健

康
の
維
持
・
増
進
を
目
指
す
方
を
応

援
し
ま
す
！

　

講
習
会
で
は
、『
日
常
生
活
と
健

康
』を
テ
ー
マ
に
健
康
な
生
活（
運
動

習
慣
・
食
習
慣
）に
つ
い
て
の
実
践

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
、
運
動
機
器（
ト

レ
ッ
ド
ミ
ル
・
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
・
ダ

ン
ベ
ル
）の
利
用
方
法
に
つ
い
て
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

　

一
回
の
講
習
会
を
受
け
る
と
参
加

者
に
つ
い
て
は
、
１
年
間
自
由
に
運

動
機
器
の
利
用
が
可
能
で
す
！
（
利

用
で
き
る
の
は
開
館
時
間
内
の
平
日

９
時
～
17
時
で
す
）

　

ま
た
１
年
間
終
了
時
に
は
、
実
践
の

効
果
に
つ
い
て
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　
　

　

平
成
24
年
11
月
1
日
よ
り
、
従
来

の
3
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
と
単
独
不
活

化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が
一
つ
の
個
別

定
期
予
防
接
種
と
な
り
、
４
種
混
合

ワ
ク
チ
ン（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ

き
・
急
性
灰
白
髄
炎〈
ポ
リ
オ
〉及
び

破
傷
風
）が
導
入
さ
れ
ま
す
。

対
象
者

　

生
後
３
カ
月
～
7
歳
6
カ
月
未
満

の
方
で
、
次
の
方
が
原
則
と
し
て
対

象
と
な
り
ま
す
。

①
平
成
24
年
８
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方　

②
平
成
24
年
７
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
で
、
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
未

接
種
か
つ
単
独
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
未
接
種
の
方

標
準
的
な
接
種
開
始
期
間

１
期
初
回
接
種
：
生
後
３
カ
月
～
12

カ
月
ま
で
の
期
間

１
期
追
加
接
種
：
１
期
初
回
接
種
終

了
後
12
カ
月
～
18
カ
月
ま
で
の
期
間

接
種
方
法

　

初
回
接
種
を
3
回
、
追
加
接
種
を

１
回
接
種
し
ま
す
。

　

１
期
初
回
接
種
：
20
日
～
56
日
ま

で
の
間
隔
を
お
い
て
３
回

　

１
期
追
加
接
種
：
１
期
初
回
接
種

終
了
後
12
カ
月
～
18
カ
月
ま
で
の
期

間
に
1
回

接
種
場
所

　

予
防
接
種
協
力
医
療
機
関
で
接
種

し
ま
す
。
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
平
成
24
年
8
月
生
ま
れ
以
降
の
方

に
は
、
随
時
個
別
通
知
を
し
ま
す
。

◆
平
成
24
年
7
月
生
ま
れ
以
前
で
、

3
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
か
つ
単

独
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
未
接
種

の
方
は
、
予
診
票
の
差
し
替
え
が
必

要
で
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち

に
な
っ
て
健
康
推
進
課
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
以
下
の
い
ず
れ
か
の
ワ
ク
チ
ン
を

既
に
接
種
し
て
い
る
方
は
、
４
種
混

合
ワ
ク
チ
ン
で
は
な
く
、
原
則
と
し
て

3
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
＋
単
独
の
不
活

化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
す
。

・
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
1
回
以
上

・
単
独
の
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

を
1
回
以
上

・
3
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
1
回
以
上

★
3
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
、
単
独
不
活

化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
、
4
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
は
、
今
ま
で
の
接
種
状
況
に

よ
っ
て
、
接
種
方
法
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
健
康
推
進
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医　療　機　関　名 電話番号

磯部医院 （43）4121
須藤整形外科医院 （43）3151
大戸内科医院 （45）3188
武井クリニック （45）6811
富士渡辺内科 （45）8881
東桂メディカルクリニック （20）8010
山岸医院 （43）2067
水島医院 （56）8220
しまだ医院 0555（25）2388
都留市立病院 （45）1811

日程 時間

平成24 年11 月15 日（木） 10：00 ～ 11：30

12 月20 日（木） 10：00 ～ 11：30

平成25 年 1 月15 日 （火） 13：30 ～ 15：00

　　　　　2 月14 日（木） 13：30 ～ 15：00

　　　　　3 月15 日（金） 10：00 ～ 11：30

第２回「認知症サポーター養成講座」開催
問合先：健康推進課

地域包括支援センター☎（46）5114

はつらつ湯友健康講座開催
問合・申込先：健康推進課

地域包括支援センター　電話（46）5114

　

講
座
を
受
け
た
人
を
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
と
い
い
ま
す
。
現
在
都

留
市
で
は
１
、０
５
８
人
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
お
り
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
は

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を

持
た
ず
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
暖

か
く
見
守
る
応
援
者
で
す
。
受
講
し

て
ま
ず
は
あ
な
た
が
理
解
者
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

日
　
時　

11
月
12
日（
月
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

場
　
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留　

講
　
師　

都
留
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
保
健
師
・
社
会
福
祉
士

内
　
容　

認
知
症
の
症
状
、
治
療
、

予
防
お
よ
び
対
応
な
ど
話
し
合
い
を
し

な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
講
話
し
ま
す
。

対
　
象　

主
に
市
内
に
在
住
す
る
人

費
　
用　

無
料

申
　
込　

前
日
ま
で
に
上
記
担
当
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

『
温
泉
で
元
気
づ
く
り
！
』

　

い
つ
ま
で
も
か
ら
だ
も
心
も

元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
…

　

学
ん
で
、
動
い
て
、
温
泉
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

　
「
芭
蕉
月
待
ち
の
湯
」を
中
心

と
し
た
豊
か
な
森
林
と
清
冽
な

渓
流
が
流
れ
る
都
留
戸
沢
の
森

和
み
の
里
に
つ
ど
い
、
楽
し
く
健

康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

回 数 日　　程 申し込み
期　間 講座内容

１回目
11 月29 日（木）
10 時15 分～
11 時45 分まで

11 月12 日～
11 月26 日

「おいしく食べて元気な毎日」
講師：栄養士　中島由美子

「若さを保つ脳トレーニング」
講師：健康運動指導士　浜田純一

２回目
12 月６日（木）
10 時15 分～
11 時45 分まで

11 月12 日～
12 月3 日

「お口すっきり、歯と口のお手入れ術」
講師：歯科衛生士　森嶋さおり・志村里美

「脳力アップ体操」
講師：健康運動指導士　浜田純一

３回目
12 月13 日（木）
10 時15 分～
11 時45 分まで

11 月12 日～
12 月10 日

「からだいきいき健康体操」
講師：健康運動指導士　浜田純一

※各講座終了後に保健師による個別健康相談も実施いたします。
　1 回のみの参加もできます。

参
加
費　

無
料

場
　
所　

芭
蕉
月
待
ち
の
湯

対
象
者　

65
歳
以
上
の
市
民

（
入
浴
・
運
動
制
限
の
な
い
方
）

定
　
員　

25
名

※
各
日
程
の
申
し
込
み
期
間
中

に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

市民参画による「事業仕分け」を傍聴しませんか
問合・申込先：政策形成課

企画担当
　

本
年
度
は
、
次
の
９
事
業
を
対
象
に

実
施
し
ま
す
。

午
前
の
部

①
小
水
力
市
民
発
電
所
運
営
事
業

②
エ
コ
バ
ラ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　
運
営
事
業

③
グ
リ
ー
ン
電
力
証
書
活
用
事
業

④
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
シ
ス
テ
ム

　
等
設
置
費
補
助
事
業

午
後
の
部

⑤
地
域
お
こ
し
協
力
隊
推
進
事
業

⑥
Ｉ
・
Ｊ
・
Ｕ
タ
ー
ン
促
進
支
援
事
業

⑦
新
婚
子
育
て
世
帯
入
居
支
援
事
業

⑧
寿
賀
祝
品
支
給
事
業

⑨
合
同
金
婚
式
等
開
催
事
業

※
⑧
⑨
は
同
時
に
仕
分
け
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
ど
な
た
で
も
自
由
に
傍
聴
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。
対
象
と
な
っ
て
い

る
９
つ
の
事
業
に
つ
い
て
の
議
論
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
す
の
で
、
様
々
な
情
報

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
様
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※「
事
業
仕
分
け
」に
つ
い
て
は
、
広
報

８
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
　
時　

11
月
10
日（
土
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

※
各
事
業
の
開
始
時
間
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
　
所　

都
留
市
役
所
３
階

　
　
　
　

大
会
議
室

講
習
会
前
期
日
程　

※
下
記
日
程
の
中
で
都
合
の
よ
い
日

を
一
日
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み

　

開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　

20
歳
～
64
歳
で
都
留
市
に
住
民
票

が
あ
る
方
。

※
平
成
23
年
度
健
康
ジ
ム
受
講
者
は

除
く

※
運
動
制
限
の
あ
る
人
・
学
生
は
除
く

費
　
用　

無　

料

有
効
期
間　

１
年
間

場
　
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留　

2
階
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