
年金・医療担当からのお知らせ

問合先：国民年金保険料ダイヤル ☎0570（011）050
日本年金機構大月年金事務所  ☎（22）5837

市民生活課　年金・医療担当

今年もやります！事業仕分けの対象事業募集
問合先：政策形成課

企画担当
　

本
年
度
も
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
あ

り
方
の
議
論
を
深
め
る「
市
民
参
画
に

よ
る『
事
業
仕
分
け
』」を
開
催
す
る
予

定
で
す
。

事
業
仕
分
け
と
は
？

　

都
留
市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の「
そ

も
そ
も
」の
必
要
性
や
、
効
果
的
な

実
施
主
体
に
つ
い
て
、
市
の
外
部
の

方
や
行
政
以
外
の
方
に
確
認
し
て
も

ら
い
、
行
政
の
関
与
が「
必
要
」
か

「
不
要
」、「
必
要
」
の
場
合
は「
国
」

「
県
」「
市
」
の
ど
こ
が
担
う
の
か
、

「
市
」の
場
合
、
現
状
推
進
で
良
い
の

か
、
事
業
を
評
価
し
、
仕
分
け
る
作

業
で
す
。

仕
分
け
を
希
望
す
る
事
業
の
募
集

　
「
事
業
仕
分
け
」に
お
い
て
、
仕
分

け
を
希
望
す
る
事
業
を
募
集
し
、
事

業
選
定
時
の
参
考
と
し
ま
す
。

◎
仕
分
け
候
補
の
事
業

　

昨
年
度
に
市
が
実
施
し
た
事
務
事

業
の
中
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

◎
事
業
内
容
の
確
認
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
政
策
形
成

課
、
各
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

◎
提
出
方
法

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
載
の
上
、「
事

業
名
ま
た
は
施
策
名（
事
業
の
ま
と

ま
り
）」及
び「
選
定
理
由
」を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

◎
募
集
期
間

　

８
月
１
日（
水
）～
15
日（
水
）

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
45
）５
０
０
５

メ
ー
ル   kikaku1@

city.tsuru.lg.jp

■「事業仕分け」の流れ

納
期
限
の
延
長
制
度
の
開
始
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
制
度
は
、
20
歳
～
60
歳
ま

で
の
間
に
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
満
額
の
老
齢
基

礎
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な

か
っ
た
期
間
が
あ
る
場
合
な
ど
に
よ
り
、

資
格
期
間
が
な
い
場
合
に
は
、
将
来
の

年
金
受
給
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
年

金
そ
の
も
の
が
受
給
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と（
保
険
料
納
付
や
免
除
等

の
合
計
が
25
年（
３
０
０
月
）未
満
の
場

合
）が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
避
け
る
た
め
、

昨
年
、
法
律
が
改
正
さ
れ
、
今
年
の
10

月
1
日
か
ら
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
可
能
期
間
が
過
去
２
年
か
ら
10
年
に

延
長
さ
れ
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
平
成
14
年
10
月
分
以

降
の
納
め
ら
れ
な
か
っ
た
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
後

納
制
度
の
利
用
が
可
能
な
期
間
を
有
す

る
方
に
は
段
階
的
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
事
前
お
知
ら
せ
を
発
送
い
た
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
既
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
権
を
お
持
ち
の
方
は
、
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
後
納
保
険
料
を
納
付
す
る
た

め
に
は
事
前
に
お
申
込
い
た
だ
き
審
査

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

審
査
の
結
果
、
後
納
制
度
に
よ
る
納
付

を
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
の

発
行
に
つ
い
て

　

現
在
、
都
留
市
国
民
健
康
保
険
の
医

療
費
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
国
民
健

康
保
険
加
入
世
帯
の
家
計
へ
の
負
担
が

重
く
な
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

そ
こ
で
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
の

軽
減
や
国
民
健
康
保
険
財
政
の
健
全
化

の
た
め
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医

薬
品
）の
普
及
促
進
を
図
る
取
り
組
み

の
一
環
と
し
て
、
平
成
24
年
８
月
中
に

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
」

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
通
知
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
医
療
は
平
成
24

年
４
月
診
療
分
で
不
整
脈
用
剤
、
血
圧

降
下
剤
、
血
管
拡
張
剤
、
高
脂
血
症
用

剤
、
消
化
性
潰
瘍
用
剤
、
糖
尿
病
用
剤

な
ど
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が

２
０
０
円
以
上
軽
減
さ
れ
る
40
歳
以
上
の

国
保
被
保
険
者
に
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
症
状
に
よ
り
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）に
変
更
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬

品
）と
は
、
最
初
に
作
ら
れ
た
薬（
先
発

医
薬
品
：
新
薬
）の
特
許
が
切
れ
た
後

に
発
売
さ
れ
る
低
価
格
の
も
の
で
、
新

薬
と
同
じ
有
効
成
分
を
含
み
、
安
全
性

な
ど
同
等
で
あ
る
こ
と
を
条
件
に
厚
生

労
働
省
が
承
認
し
た
薬
で
す
。

特定健康診査をうけましょう
問合先：健康推進課　　　　　　　   　

保健・予防担当　☎（46）5113

実
施
期
間　

10
月
17
日（
水
）～
22
日（
月
）

　

の
土
、
日
を
含
む
6
日
間

受
付
時
間　

８
時
15
分
～
９
時
45
分

実
施
場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

対
象
者

①
今
年
度
20
～
39
歳
の
国
民
健
康
保
険

　

の
加
入
者（
学
生
は
除
く
）

②
今
年
度
20
～
39
歳
の
社
会
保
険
等
の

　

被
扶
養
者（
学
生
は
除
く
）

③
今
年
度
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険

　

の
加
入
者

④
健
診
日
に
満
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢

　

者
医
療
保
険
加
入
者

※
健
診
当
日
、
都
留
市
に
住
民
票
が
あ

る
方
が
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
６
月
に

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

（
都
留
市
立
病
院
で
の
乳
が
ん
検
診
は

除
く
）、
ま
た
、
い
き
い
き
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
さ
れ
た
方
は
10
月
の
特
定
健

診
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
保
険
証
の
種
類
・
年
齢（
年
度

末
年
齢
）に
よ
っ
て
健
診
の
受
け
方
が

異
な
り
ま
す
。
な
お
、
が
ん
検
診
も
同

時
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
が

ん
検
診
に
つ
い
て
は
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

健
診
内
容
と
個
人
負
担
金

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
す
る
か
ど
う
か
や
心
筋
梗
塞
・
脳
卒

中
な
ど
の
血
管
病
を
引
き
起
こ
す
危
険

因
子
が
な
い
か
を
調
べ
る
た
め
に
①
身

体
測
定
②
腹
囲
測
定
③
血
圧
測
定
④
血

液
検
査
⑤
尿
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
受
診
者
で
希
望
者
は
追
加

健
診
と
し
て
貧
血
・
尿
酸
・
心
電
図
・

眼
底
検
査
の
追
加
健
診
セ
ッ
ト
の
受
診

が
で
き
ま
す
。
個
人
負
担
金
は
、
左
の

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
　
込

　

下
記
の
申
込
期
間
中
に
、
お
電
話
に

社会保険等にご加入の方
（全国健康保険協会・健保組合・共済組合・

国保組合等の健康保険）
本人：職場や健康保険の保険者が実施する健診を

受診します。詳細は、職場または健康保険
証の発行元にお問い合わせください。

被扶養者：40～ 74歳の方は、ご加入の健康保険
　　　によって健診の受け方が異なります。詳細
　　　は、職場または健康保険証の発行元にお問
　　　い合わせください。＊都留市の集団健診が
　　　利用可能であることを確認できた方は受診
　　　券を用意し特定健康診査を受診してくださ
　　　い。自己負担金はご加入の健康保険の保険
　　　者が指定する金額（一律ではありません）です。

健診項目
個人負担金

39歳以下 40 ～ 74歳 75歳以上

特定健康診査 1,750円 無料 無料

追加健診セット 1,850円 900円 900円

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、

保
険
証
を
手
元
に
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
・
保
険
の
種
類
・
保
険
者
番
号
・
保

険
証
の
記
号
番
号
・
受
け
た
い
検
診
項

目
な
ど
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
６
月
の
特
定
健
診
・
が
ん
検

診
の
問
診
票
を
お
持
ち
の
方
に
つ
い
て

は
差
し
替
え
を
し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い（
既
に
10
月
健
診
を
申
し
込

ま
れ
た
方
は
不
要
で
す
）。

申
込
期
間

　

８
月
６
日（
月
）～
31
日（
金
）

　
（
土
日
は
除
く
）

　

９
時
～
17
時

注
意
事
項

　

い
き
い
き
人
間
ド
ッ
ク（
対
象
は
国

民
健
康
保
険
加
入
者
で
年
度
内
に
35
・

45
・
55
・
65
歳
に
な
る
方
）を
受
診
す

る
場
合
は
、
特
定
健
診
お
よ
び
各
種
が

ん
検
診
な
ど
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　

特
定
健
診
申
込
み
後
、
保
険
証
が
変

わ
っ
た
場
合
は
、
資
格
喪
失
の
手
続
き

を
速
や
か
に
行
う
と
と
も
に
健
康
推
進

課
へ
そ
の
旨
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
特
定
健
診
に
つ
き
ま
し
て
は
新
し

く
加
入
し
た
医
療
保
険
者
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
都
留
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
40
歳
か
ら
74
歳
の
方
に
４
月
に

「
受
診
券
」が
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

健
診
を
受
け
る
場
合
に
は
申
込
が
必
要

で
す
。
特
定
健
診
を
受
け
る
際
は
必
ず

「
受
診
券
」が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
健

診
当
日
は
必
ず
持
参
し
て
健
診
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■個人負担金

受診者
32％

未受診者
68％

　６月の健診が終わりました！今年は昨年に比べるとか
なり多くの方が健康に目を向け、積極的に健診を受診さ
れている傾向が見られています。しかし、受診率を見
てみると、約7割の方がまだ健診を受けていない状況で
す。『まだ若いから大丈夫！』『特に具合が悪いところがな
い！』『去年受けたから今年はいいかな…』と健診から足
が遠ざかっていませんか？病気は知らないうちに進行し
てしまうこともあります！症状がなくても健診を受けま
しょう！

特定健診を受けて自分の健康を
見つめなおしましょう !

平成24年度６月都留市国民健
康保険特定健診受診状況

市の仕事

行政の関与

必　要

行政の関与

不　要

国・県
市

※事業内容の見直し、
　民間への委託など
　を含めて検討

不　要
妥当性がない
効果がない

新しい公共空間へ
（完全民間等）

○民間の方がより効果的
　に実 施できる
○サービス水準に違いが
　あってもよい

行政の関与は必要か？ 実施主体を判別
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