
お知らせ

月

＆ 募集

Information

９
月
30
日（
金
）、
11
月
16
日（
水
）

「
健
康
体
操
イ
チ
・
ニ
・
サ
ー
ン
！
！
」

～
音
頭
を
と
っ
て
脂
肪
も
と
っ
て
～	

10
月
７
日（
金
）、
11
月
24
日（
木
）　

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

対　

象　

20
歳
～
65
歳（
昭
和
21
年
４
月

１
日
生
ま
れ
～
平
成
４
年
３
月
31
日
生

ま
れ
）の
市
内
在
住
者（
学
生
は
除
く
）

　

健
診
等
で
運
動
方
法
や
食
事
の
改
善

の
必
要
性
を
言
わ
れ
た
方
、
効
果
的
な

運
動
や
食
事
の
と
り
方
を
知
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
方

定　

員　

30
名（
先
着
順
）

費　

用　

無
料（
但
し
９
月
16
日
・
11

月
９
日
は
調
理
実
習
費
６
０
０
円
程
度

必
要
）

※
運
動
制
限
の
あ
る
人
、
血
圧
の
高
い

方
は
主
治
医
に
相
談
の
う
え
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

申
込
先　

健
康
推
進
課

保
健
・
予
防
担
当

☎（
46
）５
１
１
３

中
央
公
民
館「
つ
る
し
雛
教

室
」受
講
生
募
集

　　

簡
単
に
出
来
る
モ
ダ
ン
な
つ
る
し
雛

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
初
心
者
の
方

大
歓
迎
！

日　

時　

10
月
20
日（
木
）、
11
月
10
日

（
木
）、
17
日（
木
）、
24
日（
木
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

場　

所　

都
留
市
文
化
会
館
１
階
会
議
室

持
ち
物　

裁
縫
道
具
・
鉛
筆
・
絹
と
木

綿
糸（
白
、
黒
、
赤
、
青
、
緑
）・
ピ
ン

セ
ッ
ト
・
綿

ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
（
ば
ら
色
の
人
生
他

15
話
）

チ
ル
ビ
ー
（
は
じ
め
て
の
お
る
す
ば
ん

他
５
話
）等

申
込
・
問
合
先　

文
化
会
館
３
階　

情
報
未
来
館　

☎（
43
）１
４
５
２

８
募
集

イ
ベ
ン
ト

社
協
職
員
募
集

　　

都
留
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
職
員

の
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

職
種
別
採
用
予
定
人
員	

事
務
職
員　

１
名

採
用
予
定
日	

平
成
24
年
４
月
１
日

受
験
資
格	

大
学
を
卒
業（
平
成
24
年
３
月
卒
業
見

込
を
含
む
）

昭
和
57
年
４
月
２
日
～
平
成
２
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

試
験
内
容	

一
般
教
養（
１
次
試
験
）

小
論
文　
（
２
次
試
験
・
１
次
試
験
合

格
者
の
み
）

面　

接　
（
２
次
試
験
・
１
次
試
験
合

格
者
の
み
）

受
験
手
続　

履
歴
書
を
提
出（
郵
送
ま

た
は
持
参
）

提
出
先　

都
留
市
社
会
福
祉
協
議
会

〒
４
０
２	

―	

０
０
５
１　

都
留
市
下
谷
２
５
１
６	

―	

１

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内

　
☎（
46
）５
１
１
５

受
付
期
間　

８
月
11
日（
木
）～
８
月
25

日（
木
）必
着　

試
験
会
場　

都
留
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内
）

試
験
日　

試
験
日
に
つ
い
て
は
後
日
、

本
人
あ
て
に
連
絡
す
る
。

給
与　

都
留
市
社
会
福
祉
協
議
会
給
与

規
程
に
よ
る
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
臨

時（
賃
金
）職
員
募
集

募
集
人
員	　

１
名

応
募
資
格　

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格

を
有
す
る
方
で
、
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
有
す
る
方

勤
務
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分

勤
務
場
所　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内
）

業
務
内
容　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
実
施
す
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
、
相
談

及
び
訪
問
な
ど

雇
用
期
間　

平
成
23
年
９
月
１
日
～
平

成
24
年
３
月
31
日

申　

込　

８
月
22
日（
月
）ま
で
に
履
歴

書
と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
市
役
所
行

政
管
理
課
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

選
考
結
果　

応
募
者
に
連
絡
し
ま
す

賃　

金　

日
給　

８
、５
２
５
円

問
合
先　

都
留
市
役
所
行
政
管
理
課

職
員
担
当

第
31
回
都
留
市
町
別
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
各
自
治
会
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
愛
好
者
に

呼
び
か
け
て
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
日　

８
月
28
日（
日
）

19
時
30
分
か
ら
20
時
30
分

申
込
場
所　

消
防
署
２
階
会
議
室

参
加
料　

１
万
１
０
０
０
円

【
代
表
者
会
議
】

日　

時　

９
月
６
日（
火
）　

19
時
30
分

場　

所　

消
防
署
２
階
会
議
室

大
会
日
程　

９
月
13
日（
火
）
～
26
日

（
月
）（
予
備
日
を
含
む
）

試
合
開
始
時
間　

20
時
～

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
８
月
上
旬
に
各

自
治
会
長
に
大
会
要
項
を
送
付
致
し
ま

す
の
で
、
そ
れ
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
合
先　

都
留
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

☎（
43
）０
９
１
１　

谷
内

研
究
報
告
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

都
留
文
科
大
学
初
等
教
育
学
科
植
村

憲
治
教
授
に
よ
る
研
究
報
告
会
を
下
記

の
よ
う
に
開
催
し
ま
す
。

「
幼
児
に
お
け
る
数
を
覚
え
る
前
の
数

量
の
概
念
」

日　

時　

８
月
20
日（
土
）

14
時
～
16
時
30
分

場　

所　

都
留
文
科
大
学　

２
号
館	

２
０
２
教
室

対　

象　

保
育
士
、
小
学
校
・
幼
稚
園

教
諭
、
教
育
関
係
者
、
幼
児
の
保
護
者
、

幼
児
教
育
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

８
月
15
日（
月
）

申
込
先　

都
留
文
科
大
学

地
域
交
流
研
究
セ
ン
タ
ー
事
務
局

☎（
43
）４
３
４
１

体
力
・
運
動
能
力
測
定
開
催
　

　　

ご
自
身
の
体
力
年
齢
を
ご
存
知
で
す

か
。
体
力
測
定
を
行
う
こ
と
で
、
あ
な

た
の
体
力
年
齢
が
測
定
で
き
ま
す
。
健

康
づ
く
り
の
参
考
に
し
て
は
い
か
が
で

す
か
。
事
前
に
申
し
込
み
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
調
査
の
結
果
は
、
体
育
・
ス

ポ
ー
ツ
の
指
導
と
行
政
上
の
基
礎
資
料

と
し
て
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日　

時　

９
月
７
日（
水
）

受　

付　

19
時
30
分
～
、
開
始
20
時

場　

所　

市
民
総
合
体
育
館

対
象
者　

20
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

義援金について
　東北地方太平洋沖地震の被災者に対する義援金にご寄附いただき誠にあり
がとうございます。皆様のご協力により、７月８日現在で、19,689,001円の
義援金が集まり、7月12日に第3回目の送金として、889,001円を日本赤十字
社山梨県支部へ送金しました。
　これまでの送金累計額は、19,689,001円となりました。ご寄附いただきま
した皆さまの善意に感謝申し上げます。なお、引き続き、義援金を募集して
いますので、ご協力よろしくお願いします。
　義援金受付期間及び受付場所
　9月30日（金）市役所及び、いきいきプラザ都留

消費生活相談 くらしの豆知識 　

路
上
で「
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願

い
し
ま
す
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、

協
力
し
た
。
営
業
所
に
案
内
さ
れ
、

美
顔
器
を
使
っ
た
エ
ス
テ
を
受
け

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
と
こ
ろ

「
こ
の
美
顔
器
は
通
常
１
０
０
万

円
だ
が
、
今
な
ら
２
０
万
円
で
買

え
る
」な
ど
と
長
時
間
勧
誘
さ
れ
、

訳
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
契
約
を
さ

せ
ら
れ
た
。
学
校
が
忙
し
く
ア
ル

バ
イ
ト
も
で
き
ず
、
支
払
い
が
出

来
な
い
。（
18
歳
学
生
）

　　

特
定
商
取
引
法
の「
訪
問
販
売
」

の
定
義
に
該
当
す
る
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー

ル
ス
の
場
合
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

制
度
に
よ
り
解
決
す
る
の
が
最
も

簡
単
で
す
が
、
こ
の
相
談
の
よ
う

な
と
き
は
法
廷
代
理
人
の
同
意
の

な
い
未
成
年
者
の
契
約
と
し
て
取

り
消
す
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

問
合
・
相
談
窓
口

市
民
生
活
課
市
民
生
活
担
当

県
下
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

　日　
時　

９
月
12
日（
月
）13
時
～
16
時

場　

所　

市
役
所
２
階
第
一
会
議
室

定　

員　

先
着
６
名

相
談
時
間　

一
人
に
つ
き
30
分

相
談
内
容　

離
婚･

男
女
関
係･

金
銭

･

相
続･

交
通
事
故･

土
地
建
物･

契

約
そ
の
他
、
法
律
的
な
ご
相
談
に
関
す

る
こ
と
。

※
８
月
31
日（
水
）ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

申
込･

問
合
先　

市
民
生
活
課

市
民
生
活
担
当

キャッチセールス撃退可能度チェック
１. 欲しいものは、お金がなくても手に入れたい。･･････ □
２. どんな失敗をしても次があると思う。･･････････････ □
３. 服装で人を判断しがちである。････････････････････ □
４. その時、楽しければいい。････････････････････････ □
５. 流行に乗り遅れたくない。････････････････････････ □
６. いつもファッションや美容に気を使っている。･･････ □
７. 人には、包み隠さず自分のことを話す。････････････ □
８. 説明書や取扱説明書は、ほとんど読まない。････････ □
９. 家族とあまり話はしない。････････････････････････ □
10. 知らない人とも、すぐに友だちになれる。･･････････ □
11. 頼まれるとイヤとは言えない。････････････････････ □
12. 根っから悪い人はいないと思う。･･････････････････ □

診　断
（チェックが何個ありましたか？）

チェックが０～３個　　
あなたは、キャッチセールスのトラブルにあ
いにくいタイプではありますが、油断は禁物
です。業者は、心のスキをねらっています。

チェックが４～７個　　
自分では大丈夫と思っていても相手の強引な
押しに意外と弱いタイプ。最初にノーと言わ
ないと相手のペースにはまってしまうので注
意しましょう。

チェックが 8個以上　　
人の良過ぎるあなたは、キャッチセールスの
一番のターゲットです。自分のことを大切に
し、高い買い物をするときは周りの人や家族
と相談しましょう。何度もだまされることの
ないように。

第
３
回
都
留
市
市
民
団
体

交
流
会

　
　

市
内
で
活
動
す
る
市
民
団
体
や
ボ
ラ

健
活
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

健
康
活
動（
健
活
）セ
ミ
ナ
ー
と
は
、

自
分
の
生
活
に
あ
っ
た
運
動
や
食
事
の

方
法
を
見
つ
け
、
健
康
に
活
動
す
る
楽

し
い
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
１
日
だ
け
で
も
、

途
中
か
ら
の
参
加
で
も
大
丈
夫
で
す

が
、
全
過
程
を
終
了
す
る
と「
修
了
証

書
」が
で
ま
す
。

「
運
動
☆
初
心
者
☆
大
集
合
」

～
ま
ず
は
何
で
も
Ｌ
ｅ
ｔ
ｓ 

ｔ
ｒ
ｙ
～

９
月
９
日（
金
）、
11
月
２
日（
水
）

「
あ
な
た
の
未
来
が
食
事
で
変
わ
る
」

～
ご
飯
茶
碗
持
参
で
食
事
Ｃ
ｈ
ｅ
ｃ
ｋ
～

９
月
16
日（
金
）、
11
月
９
日（
水
）

「
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
」

～
ス
ト
レ
ッ
チ
が
癖
に
な
る
や
っ
ぱ
り

健
康
で
Ｎ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
～

暮
ら
し

結
婚
50
年
・
60
年
・
70
年
を

迎
え
る
ご
夫
婦
へ

　　

市
で
は
、
結
婚
50
年
・
60
年
・
70
年

を
迎
え
る
ご
夫
婦
に
お
祝
い
状
及
び
記

念
品
を
贈
り
、
祝
福
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
別
途
ご
案
内
し
ま
す
が
、
９

情
報
未
来
館

夏
休
み
映
画
会
に
つ
い
て

日　

時　

７
月
31
日（
日
）～
８
月
７
日

（
日
）10
時
～
11
時
30
分
・
14
時
～
15
時

30
分

場　

所　

情
報
未
来
館　

絵
本
コ
ー

ナ
ー

上
映
予
定　

お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な　

健
康
・
福
祉

あ
な
た
を
ね
ら
う
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス

調
査
種
目　

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長

座
体
前
屈
・
立
ち
幅
跳
び
・
反
復
横
と

び
・
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

服　

装　

運
動
の
出
来
る
服
装
・
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な

ど　

※
参
加
料
無
料

問
合
先　

学
び
の
ま
ち
づ
く
り
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

ン
テ
ィ
ア
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
分
野
を
こ
え
て
情
報
交
換
や

意
見
交
換
を
行
う
、
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。　

　

交
流
会
を
機
に
、
団
体
の
こ
れ
か
ら

の
活
動
に
新
た
な
発
想
や
視
点
を
取
り

入
れ
、
各
団
体
が
助
け
合
い
な
が
ら
、

都
留
市
の
市
民
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
さ
ら
に
発
展
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
ま
す
。

日　

時　
８
月
24
日（
水
）19
時
～
21
時
30
分

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
３
階

問
合
先　

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
46
）５
２
３
６

月
13
日（
火
）に
は
祝
賀
会
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

対
象
者　

基
準
日　

９
月
15
日

50
年
対
象
者

昭
和
35
年
９
月
16
日
か
ら
昭
和
36
年
９

月
15
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
し
た
ご
夫
婦

60
年
対
象
者

昭
和
25
年
９
月
16
日
か
ら
昭
和
26
年
９

月
15
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
し
た
ご
夫
婦

70
年
対
象
者

昭
和
15
年
９
月
16
日
か
ら
昭
和
16
年
９

月
15
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
し
た
ご
夫
婦

問
合
先　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内　

福
祉
課
地
域
福
祉
担
当　

☎（
46
）５
１
１
２

講
座
・
教
室
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