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暑い夏を涼しく過ごす方法
― 「緑のカーテン」や「打ち水」で節電しながら、楽しく涼しく夏を乗り切ろう！

打
ち
水

　

打
ち
水
と
は
、
家

の
庭
や
道
路
に
水
を

ま
き
、
水
が
蒸
発
し

よ
う
と
す
る
と
き
に
、

熱
せ
ら
れ
た
地
面
か

ら
熱
を
う
ば
っ
て
く

れ
る
仕
組
み
を
利
用

し
た
も
の
で
す
。
昔

は
ク
ー
ラ
ー
な
ど
の

冷
房
機
器
が
な
か
っ

た
の
で
、
こ
う
い
っ

た
方
法
で
涼
を
取
っ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
は
地
球
温
暖
化
と
い
う
問

題
も
あ
っ
た
た
め
、
現
在
、
各
地
で
こ

の
懐
か
し
い「
打
ち
水
」が
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。
昨
年
は
山
形
市
の
中
心

部
で「
大
打
ち
水
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ

２
０
１
０
」と
い
う
取
り
組
み
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
市
中
心
部
に
お
い
て
、
15

時
か
ら
一
斉
に
打
ち
水
を
行
う
と
い
う

も
の
で
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
こ
の
夏

は
打
ち
水
を
行
い
、
涼
し
く
風
流
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

打
ち
水
時
の
注
意

 　

安
全
の
た
め
に
車
通
り
の
多
い
場
所

へ
は
水
を
ま
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
カ
ー
ブ
の
途
中
や
交
差
点
、
マ

ン
ホ
ー
ル
の
上
は 

自
転
車
、
バ
イ
ク
に

と
っ
て
は
滑
り
や
す
く
な
る
た
め
大
変

危
険
で
す
。
ま
た
、
水
を
ま
い
た
場
所

へ
バ
イ
ク
や
自
転
車
で
進
入
す
る
と
き

は
、
滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

シ
ャ
ワ
ー
の
残
り
水
、
台
所
の
す
す

ぎ
の
残
り
水
な
ど
の
水
を
道
路
に
ま
く

事
は
、
交
通
事
故
を
誘
発
す
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
水
は
な
る
べ

く
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
気
温
の
高
い
時
間
帯
な
ど
に

打
ち
水
を
す
る
と
、
湿
度
が
上
が
り
、

か
え
っ
て
不
快
に
感
じ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
打
ち
水
を
す
る
時
は
、
気
温
の

下
が
る
15
時
以
降
に
す
る
な
ど
、
工
夫

し
て
取
り
組
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
打
ち
水
大
作
戦
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
）

緑
の
カ
ー
テ
ン

　
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」と
は
、
ツ
ル
が
巻

き
付
い
て
伸
び
る
種
類
の
植
物
で
作

る
、
自
然
の
カ
ー
テ
ン
の
事
を
い
い
ま

す
。

　

こ
の
カ
ー
テ
ン
で
窓
際
が
覆
わ
れ
る

と
、
部
屋
の
中
に
は
薄
緑
の
美
し
い
木

漏
れ
日
が
射
し
、
葉
の
間
を
吹
き
抜
け

て
入
っ
て
く
る
風
は
涼
し
く
な
る
た

め
、
非
常
に
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
野
菜
な
ど
を
カ
ー

テ
ン
に
し
て
、
そ
れ
が
実
を
結
べ
ば
、

新
鮮
な
野
菜
を
収
穫
し
、
食
べ
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
す
。

お
す
す
め
の
緑
の
カ
ー
テ
ン

 　

ツ
ル
が
伸
び
る
植
物
で
あ
れ
ば
、
緑

の
カ
ー
テ
ン
と
し
て
使
え
ま
す
。
そ
の

中
で
も
、
一
年
草
の
朝
顔
、
ヘ
チ
マ
、

キ
ュ
ウ
リ
、
ゴ
ー
ヤ
な
ど
が
よ
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

ヘ
チ
マ
・
キ
ュ
ウ
リ

　

ヘ
チ
マ
や
キ
ュ
ウ
リ
は
葉
が
大
き
く

枚
数
も
あ
る
た
め
、
葉
が
重
な
り
あ
っ

て
、
本
数
が
少
な
く
て
も
密
度
の
濃
い

カ
ー
テ
ン
が
簡
単
に
で
き
上
が
り
ま

す
。
ま
た
、
キ
ュ
ウ
リ
は
ど
ん
ど
ん
実

を
結
ぶ
た
め
、
毎
日
新
鮮
な
キ
ュ
ウ
リ

が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ

　

ゴ
ー
ヤ
は
夏
バ
テ
防
止
食
材
と
し
て

知
ら
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
の
疲
労
回

復
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
で
す
。
ち
ょ
っ
と

苦
味
の
あ
る
野
菜
で
す
が
、
い
ろ
ん
な

メ
ニ
ュ
ー
に
活
用
で
き
ま
す
。

朝
　
顔

　

朝
顔
は
開
花
時
期
も
い
ろ
い
ろ
で
、

色
も
豊
富
で
す
。
毎
朝
美
し
い
花
が
咲

く
の
を
見
る
の
も
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
ツ
ル
性
の
植
物
が
５
～

６
月
く
ら
い
に
苗
に
な
る
と
こ
ろ
、
７

月
以
降
に
種
を
植
え
て
も
間
に
合
う
品

種
が
多
い
た
め
、
す
ぐ
に
取
り
掛
か
れ

な
い
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

■ゴーヤで作った緑のカーテン

■大打ち水 YAMAGATA2010（出典：ポスター）


