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都留市の市政ニュースを伝えます！
つる市政トピックス
各課からのお知らせコーナー
情報 Clip つる
図書館・博物館・美術館・うぐいすホール
カルチャー
各地域独自の取り組みを紹介
協働通信
市内の教育関係者が綴る、子育ての秘訣
健全育成シリーズ
国、県、市から市民へ、市民から市民へ
お知らせ＆募集
まちの出来事、紹介します
まちかど通信
今と昔、どう変わったのでしょう
都留まちかど今昔

貴重品類
現金、10円玉、預金通帳、
印鑑、保険証、免許証

衣料品
下着、靴下、長そで、長ズボン、
防寒用ジャケット、雨具

生活用具
厚手の手袋、毛布、缶切り、
ライター・マッチ、ナイフ、
携帯用トイレ

避難用具
懐中電灯（ラジオ付）、乾電池、
ヘルメット・防災ずきん

非常食品
乾パン、缶詰、栄養補助食品、
アメ・チョコレート、飲料水

救急用具
救急箱、処方箋の控え、薬、
生理用品

その他
携帯用カイロ、メガネ

地震防災特集
    ― その時に備えて


