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しょうがで冷えとり美肌ダ
イエット
浜内千波
河出書房新社

手足が冷えて眠れない、肌

荒れが気になる、すぐ風邪を
ひく、やる気が出ない、疲れ
やすい…こんなときは生姜が
一番目今年の冬、寒さ対策

に体の中から冷えとりをしま

しょう！ジンジャークッキー

など定番料理をはじめ、「しょ

うが水ボトル」「しょうがジャ

ム」などめずらしい調理法も

紹介。　　人口ィ

もりのおふろやさん

とよた　かずひこ
ひさかたチャイルド

森の動物たちがおふろに
入っていると「かわいいねえ、
かわいいねえ」と、となりの

おふろから声が聞こえます。

そこには、くまのあかちゃん

がいて…。親子で楽しめるほ

のぼのストーリー「ぽかぽか

おふろシリーズ」。

ラ二月のみススメ
小〝mm存在W

タジンポットでシンプルお
かず

□尾麻美
講談社

とんがり帽子の形が楽しい

タジン鍋。日本で大流行して

元視モロッコ人もびっくり！

元々は貴重な飲料水を節約
し、食材の水分で調理できる

ようにと作られました。青菜

の蒸ししゃぶしゃぶ、タジン

風オニオングラタンスープな
ど、いろんな調理法を紹介。

日本の冬にもぴったりかも。

こんなふうに作られる！
身のまわり69品のできるまで
ジム・スレイヴィン・文
ビル・スレイヴィン・文、絵
玉川大学出版部

CDは砂から作るって知っ

てる？鉛筆に消しゴム、パン
にチーズにチョコレート…。

毎日普通に使っているものが
どうやって作られるのか、も

の作りの工程が見開きひと目

でわかる絵解き図鑑。
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開館時間

午前9時～午後5時15分
※火・水・木は19時

まで開館します。

問い合わせ先

都留市立図書館
℡（43）1324

12月の開館ご案内
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○印が休館日です。
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