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を
よ
く
し
て
、
元
気
な
体
に
な
り
ま
す
。

定
員
・
費
用
　
4
0
名
、
無
料

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
当
日
は
、
運
動
の
で
き
る
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

リ
ズ
ム
テ
コ
ン
ド
ー
体
験
講
座

日
　
時
　
日
月
1
4
日
（
目
）

1
0
時
～
日
時
5
0
分

内
　
容
　
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
楽
に
合
わ

せ
て
、
楽
し
み
な
が
ら
護
身
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
。

対
　
象
　
小
・
中
学
生

※
小
学
1
、
2
年
生
は
保
護
者
が
同
伴

し
て
く
だ
さ
い
。

定
員
・
費
用
　
4
0
名
、
無
料

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
当
日
は
、
運
動
の
で
き
る
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

か
ぎ
針
で
編
む
が
ん
た
ん
ベ
ス
ト

日
　
時
　
日
月
1
8
日
、
2
5
日
、
1
2
月
2

日
、
9
日
の
各
木
曜
日
　
1
0
時
～
1
2
時

内
　
容
　
か
ぎ
針
で
編
む
か
ん
た
ん
ベ

ス
ト
作
り
で
す
。

定
員
・
費
用
　
1
0
名
、
無
料

持
ち
物
　
か
ぎ
針
（
5
号
、
6
号
）
、
毛

糸
（
並
太
3
0
0
グ
ラ
ム
）

パ
ソ
ヨ
ン
簡
単
講
座
～
ち
ょ
っ
と
ひ
と

工
夫
の
年
賀
状
を
作
ろ
う
～

日
　
時
　
日
月
1
8
日
（
木
）
、
1
9
日
（
金
）
、

2
4
日
（
水
）
、
2
5
日
（
木
）

1
3
時
3
0
分
～
1
6
時
5
0
分

内
　
容
　
写
真
を
取
り
込
ん
だ
り
、
イ

ラ
ス
ト
を
利
用
し
た
年
賀
状
の
作
成
。

対
　
象
　
文
字
入
力
の
で
き
る
方

定
員
・
費
用
　
1
0
名
、
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
作
成
し
た
デ
ー
タ

を
持
ち
帰
り
た
い
方
は
U
S
B
メ
モ
リ
ー

ア
ロ
マ
ヨ
ガ
体
験
講
座

日
　
時
　
日
月
1
9
日
（
金
）
、
2
6
日
（
金
）

1
2
月
3
日
（
金
）
　
1
0
時
3
0
分
～
1
2
時

内
　
容
　
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
や
呼
吸
法

で
、
日
ご
ろ
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
解

消
し
ま
し
ょ
う
。

定
員
・
費
用
　
2
0
名
、
無
料

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
お
持
ち

の
方
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
当
日
は
、
運
動
の
で
き
る
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

夢
追
い
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
～
か
ぼ
ち
ゃ

の
ケ
ー
キ
＆
シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
作
り

目
　
時
　
日
月
5
0
目
（
火
）
1
2
時
～
1
5
時

内
　
容
　
手
軽
に
で
き
て
本
格
的
。

定
員
・
費
用
　
5
0
名
、
5
0
0
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
で
も
可
）

共
通
事
項

場
　
所
　
び
ゅ
あ
富
士

申
込
方
法
　
講
座
を
受
講
す
る
に
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
講
座
に
は
、
託
児
が
あ
り
ま
す
。
開

催
日
の
3
日
前
ま
で
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
・
間
合
先
　
び
ゅ
あ
富
士

℡
（
4
5
）
1
6
6
6

缶
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

日
　
時
　
1
1
月
2
8
日
（
目
）
9
時
～
1
2
時

場
　
所
　
富
士
吉
田
市
立
明
見
湖
公
園

は
す
池
体
験
工
房
（
富
士
吉
田
市
中
明

見
3
3
5
6
）

定
　
員
　
4
0
名
（
先
着
順
）

材
料
費
　
2
、
5
0
0
円

内
　
容
　
モ
ミ
を
ベ
ー
ス
に
松
ぼ
っ
く

り
、
野
バ
ラ
の
実
、
ベ
ル
な
ど
で
飾
り

つ
け
を
し
、
お
し
ゃ
れ
な
リ
ボ
ン
を
添

え
て
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
（
直
径
4
0
c
m
）

を
作
り
ま
す
。

間
合
先
　
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

℡
0
5
5
（
2
7
6
）
2
0
2
0

馳
産
地
消
料
理
教
室

1
1
月
3
日
（
祝
）

1
3
時
5
0
分
～
1
6
時

都
留
市
エ
コ
ハ
ウ
ス

ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
と
ソ
ー

ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
を
使
っ
て
パ
ン
を
焼

き
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

間
合
先
　
都
留
市
エ
コ
ハ
ウ
ス

℡
（
5
6
）
7
5
1
1

祭
ン
ス
で
眠
っ
て
い
る
着
物
の

両
群
工
の
た
め
の
着
付
け
教
室

「
眠
っ
て
い
る
着
物
」
着
て
み
ま
せ
ん

か
。
着
物
を
着
て
城
下
町
都
留
を
散
歩

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日
　
時
　
1
1
月
9
日
（
火
）
1
3
時
～
1
5
時

場
　
所
　
都
留
市
エ
コ
ハ
ウ
ス

※
持
ち
物
は
申
し
込
み
時
に
ご
連
絡
し

ます。

申
込
・
間
合
先
　
都
留
市
エ
コ
ハ
ウ
ス

℡
（
5
6
）
7
5
1
1

の
子
育
て
支
援
施
設

臆
相
談
・
掲
示
板
コ
ー
ナ
ー

子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

や
相
談
ご
と
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
イ

ベ
ン
ト
情
報
な
ど

U
R
r
 
T
露
p
ミ
ミ
ミ
ミ
．
P
「
何
十
y
a
∋
a
⊃
a
∽
≡

」
p
＼
k
O
S
O
d
a
H
e
＼

間
合
先
　
県
児
童
家
庭
課

℡
0
5
5
（
2
2
3
）
1
4
5
6

「．「－　▲∵

才
子
∴
∴
言
古

「
常
春
な
し
子
育
て
ネ
ッ
ト
」

蜜
」
活
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
中
の
保
護
者
な
ど
の
不
安
や

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
子
育
て
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
提
供
を
行
う

「
や
ま
な
し
子
育
て
ネ
ッ
ト
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

掲
載
内
容

臆
情
報
提
供
コ
ー
ナ
ー

行
政
で
行
っ
て
い
る
子
育
て
に
関
す

る
各
種
サ
ー
ビ
ス
や
保
育
所
や
児
童

館
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

怠
簡
官
等
募
集
案
内

中
学
卒
業
生
の
進
学
コ
ー
ス

募
集
種
目
　
高
等
工
科
学
校
（
推
薦
）

高
等
工
科
学
校
（
一
般
）

待
遇
・
そ
の
他

①
全
寮
制
で
、
規
則
正
し
い
団
体
生
活

を
通
じ
た
教
育
を
実
施
し
ま
す
。

②
高
等
学
校
の
普
通
科
と
同
等
の
教
育

を
受
講
し
、
将
来
の
た
め
の
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
教
育
を
重
視
し
ま
す
。

③
3
学
年
修
了
時
に
高
校
卒
業
資
格
が

得
ら
れ
、
防
衛
大
学
校
の
受
験
も
可

能
で
す
。

④
入
学
か
ら
約
4
年
後
3
等
陸
曹
に
昇

任
し
、
定
年
ま
で
勤
務
が
可
能
で
す
。

漢
高
等
工
科
学
校
（
推
薦
）

応
募
資
格
　
中
学
校
卒
業
（
見
込
み
合
）

1
7
才
未
満
の
男
子
で
中
学
校
長
な
ど
が

推
薦
す
る
方

受
付
期
間
　
1
1
月
1
日
（
月
）
～
平
成
2
3

年
1
月
6
日
（
木
）

試
験
日
　
平
成
2
3
年
1
月
1
5
日
（
土
）
～

1
7
日
（
月
）
の
間
で
指
定
す
る
1
日

菓
高
等
工
科
学
校
（
一
般
）

応
募
資
格
　
中
学
校
卒
業
（
見
込
み
合
）

1
7
才
未
満
の
男
子

受
付
期
間
　
1
1
月
1
日
（
月
）
～
平
成
2
3

年
1
月
7
日
（
金
）

試
験
日
l
次
試
験
　
平
成
2
3
年
1
月
2
2
日
（
土
）

2
次
試
験
　
平
成
2
3
年
2
月
5
日
（
土
）

～
8
日
（
火
）
の
間
で
指
定
す
る
1
日

自
衛
隊
の
学
資
金
貸
与
制
度

募
集
極
目
　
貸
費
学
生

待
遇
・
そ
の
他

①
合
格
発
表
後
、
平
成
2
3
年
4
月
か
ら
正

規
の
修
業
年
限
が
終
わ
る
月
ま
で
毎
月

5
4
、
0
0
0
円
を
貸
与
し
ま
す
。

②
夏
休
み
を
利
用
し
て
将
来
勤
務
す
る
研

究
開
発
機
関
や
部
隊
を
研
修
し
ま
す
。

③
卒
業
後
は
、
陸
・
海
・
空
幹
部
候
補

生
と
し
て
採
用
さ
れ
ま
す
。

④
学
資
金
は
自
衛
官
と
し
て
一
定
年
限

以
上
勤
務
す
る
と
、
返
還
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

応
募
資
格
　
大
学
で
理
学
・
工
学
を
専

攻
し
、
来
春
3
・
4
年
次
及
び
大
学
院
の

学
生
で
、
2
6
歳
未
満
（
大
学
院
生
は
、
2
8

歳
未
満
）
の
男
・
女

受
付
期
間
　
1
2
月
1
日
（
水
）
～
平
成
2
3

年
1
月
1
4
日
（
金
）

試
験
日
1
次
試
験
　
平
成
2
3
年
1
月
2
9
日
（
土
）

間
合
先
　
自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部

大
月
地
域
事
務
所

℡
（
2
2
）
1
2
9
8


