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城南公園に
高齢者の介護予防遊具を設置しました。
高齢者が身近な場所で、自分の都合の良い時間に、楽

しみながら介護予防に努められる場として、谷村町駅前

の城南公園に介護予防遊具を設置しました。

今回設置した遊具は、背伸ばしベンチ、脇ストレッチ

ベンチ、腰のひねり運動を行うツイスト、バランス感覚

を養うバランスウオークの4基と利用方法を記したサイ

ン2基です。

この城南公園が子どもから大人まで交流できる地域の

公園として、また気軽に介護予防ができる公園として、

多くの方に利用してほしいと思います。

左）城南公園に設

置された介護予

防遊具。
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グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
は
、
ゴ
ル
フ

と
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
競

技
で
す
。
ル
ー
ル
も
簡
単
な
の
で
、
年

齢
や
性
別
に
関
係
な
く
誰
で
も
簡
単
に

楽
し
め
る
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
こ
の
機

会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

目
　
時
　
1
2
月
5
日
（
日
）
1
3
時
3
0
分
～

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

場
　
所
　
大
輪
ス
ポ
ー
ツ
広
場

（
小
形
山
7
3
8
I
l
）

申
込
締
切
日
　
日
月
3
0
日
（
火
）

申
込
・
間
合
先

禾
生
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

級
留
ア
ス
リ
ー
ト
倶
楽
部

ク
ラ
ブ
員
に
な
る
と
、
ど
の
教
室
に

も
参
加
で
き
ま
す
！
す
べ
て
の
教
室
に

体
験
コ
ー
ス
（
無
料
）
が
あ
り
ま
す
の
で

誰
で
も
、
気
軽
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

めますー・

陸
上
運
動
・
競
技
数
室

日
　
時
　
1
1
月
6
日
、
1
3
日
、
2
7
日
、
1
2

月
4
日
、
日
日
の
各
土
曜
日
1
5
時
～
1
7
時

場
　
所
　
や
ま
び
こ
競
技
場

間
合
先
　
℡
（
4
3
）
4
3
4
1
　
麻
場

℡
（
4
5
）
1
1
5
7
　
宮
井

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
教
室

日
　
時
　
日
月
6
日
（
土
）
1
0
時
～
1
2
時

日
月
2
0
日
（
土
）
1
3
時
～
1
5
時

場
　
所
　
宝
の
山
ふ
れ
あ
い
の
里
タ
ー

ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

間
合
先
　
℡
（
4
3
）
4
6
1
0
　
小
俣

ふ
れ
あ
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
　
時
　
毎
週
土
曜
日

1
0
時
5
0
分
～
1
2
時
3
0
分

場
　
所
　
都
留
フ
ァ
ミ
リ
ー
ボ
ー
ル

間
合
先
　
℡
（
4
3
）
2
1
2
1
　
尾
形

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

日
　
時
　
毎
週
木
曜
日
2
0
時
～
2
2
時

場
　
所
　
谷
村
第
一
小
学
校
体
育
館

間
合
先
　
℡
（
4
3
）
2
3
1
2
　
深
沢

共
通
事
項

年
会
費

○
小
・
中
学
生
　
2
、
0
0
0
円

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
6
0
0
円
含
む
）

○
高
校
生
以
上
　
3
、
0
0
0
円

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
1
、
6
0
0
円
含
む
）

○
親
子
フ
ァ
ミ
リ
ー
　
4
、
0
0
0
円

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
2
、
2
0
0
円
含
む
）

参
加
費
　
各
教
室
と
も
1
回
5
0
0
円

総
合
間
合
先
　
℡
（
4
5
）
1
1
5
7

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
～
　
宮
井

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子

賦
本
リ
ー
グ
公
式
戦
　
開
催

皆
さ
ん
、
地
元
の
「
山
梨
ク
イ
ー
ン

ビ
ー
ズ
」
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
日
月
7
日
（
目
）
1
3
時
～

場
　
所
　
市
民
総
合
体
育
館

間
合
先

市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
　
宮
下

℡
0
9
0
（
2
1
7
3
）
0
0
5
7

三
十
三
㌧
　
i
　
手
車
日
高
1
－
　
　
　
　
　
　
一

両
立
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

1
2
月
6
日
（
月
）
か
ら
眼
科
診
療
日
が

拡
大
ざ
れ
ま
す
。
眼
科
診
療
日
は
、
毎

週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
週
4
日
診
療

で
し
た
が
、
毎
週
月
曜
日
を
含
む
週
5

日
診
療
と
な
り
ま
す
。

間
合
先
　
市
立
病
院
℡
（
4
5
）
1
8
1
1

コ
崗
開
音
の
権
利
を
守
ろ
う
」

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

介
護
に
つ
い
て
の
理
解
と
認
識
を
深

め
、
介
護
従
事
者
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
な
ど
を
支
援
す
る
観
点
か
ら
、

日
月
日
日
（
い
い
目
、
い
い
目
）
を
「
介

護
の
目
」
と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
、
こ
の
「
介
護
の
目
」
の
関

連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
次
の
と
お
り
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　
日
月
1
7
日
（
水
）

1
8
時
3
0
分
～
2
0
時

場
　
所
　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
3
階

内
　
容
　
「
悪
質
商
法
被
害
防
止
や
成

年
後
見
制
度
に
つ
い
て
」

講
　
師
　
小
林
　
恵
さ
ん
（
司
法
書
士
）

入
　
場
　
無
料

間
合
先
　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内

健
康
推
進
課
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
（
4
6
）
5
1
1
4

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院

紳
ら
の
お
知
ら
せ

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、

呼
吸
器
内
科
の
初
診
は
、
日
月
1
日
か

ら
医
療
機
関
か
ら
の
予
約
に
よ
る
完
全

予
約
制
と
な
り
ま
し
た
。
予
約
が
な
く

来
院
ざ
れ
ま
す
と
原
則
当
日
受
診
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
眼
科
の
初
診
に
つ
い

て
も
日
月
1
日
か
ら
、
す
べ
て
の
曜
日

で
紹
介
状
持
参
の
患
者
の
み
を
対
象
と

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

間
合
先
　
山
梨
大
学
医
学
部
　
医
事
課

℡
0
5
5
（
2
7
3
）
9
7
3
6

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸

炎
は
一
年
を
通
し
て
発
生
し
、
特
に
冬

季
に
流
行
し
ま
す
。
健
康
な
方
は
軽
症

で
回
復
し
ま
す
が
、
子
ど
も
や
高
齢
者

な
ど
は
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

漢
感
染
原
因
・
経
路

○
汚
染
さ
れ
た
食
品
の
喫
食
。

○
感
染
者
の
ふ
ん
便
・
嘔
吐
物
を
処
理

し
た
人
の
手
な
ど
を
介
し
て
の
感
染
。

○
消
毒
不
備
か
ら
乾
燥
し
、
空
気
中
に

ウ
イ
ル
ス
が
飛
散
し
て
の
感
染
。

営
予
防
方
法

○
食
品
は
よ
く
加
熱
（
8
5
度
以
上
1
分

以
上
）
す
る
こ
と
。

○
調
理
器
具
の
洗
浄
、
消
毒
を
十
分
に

行
う
こ
と
。

〇
人
の
ふ
ん
便
・
嘔
吐
物
を
処
理
す
る

際
に
は
、
必
ず
手
袋
、
マ
ス
ク
、
撥

水
性
素
材
の
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
、
素

手
で
は
処
理
し
な
い
こ
と
。

○
窓
を
開
け
て
の
換
気
や
、
拭
き
取
り

し
た
後
の
塩
素
系
漂
白
剤
で
の
消
毒
。

○
ト
イ
レ
や
嘔
吐
物
処
理
後
、
外
出
し

て
帰
宅
時
、
ま
た
、
食
事
の
前
に
は

必
ず
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
な
ど
を
使
い
流

水
で
手
を
洗
う
こ
と
。

間
合
先
　
県
地
域
保
健
課

℡
0
5
5
5
（
2
4
）
9
0
3
5

い
い
歯
の
日
8
0
2
0
運
動

1
1
月
8
日
は
「
い
い
歯
の
日
」
で
す
。

「
一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
る
こ
と
」
は

人
生
0
0
年
時
代
に
お
け
る
健
康
づ
く
り

の
基
本
で
す
。

こ
の
た
め
、
県
で
は
、
0
0
歳
で
2
0
本

以
上
の
歯
を
保
ち
、
お
い
し
く
楽
し
く

食
べ
よ
う
と
い
う
「
8
0
2
0
運
動
」
普

及
啓
発
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
月
2
8
日
（
目
）
に
、
甲
府
市

総
合
市
民
会
館
で
、
歯
科
保
健
の
つ
ど

い
を
開
催
し
ま
す
。

間
合
先
　
県
健
康
増
進
課

℡
0
5
5
（
2
2
3
）
1
4
9
7


