
讃麿的馨
「運動☆初心者☆大集合」

～まずは何でもLet’stry～

「あなたの未来が食事で変わる」

～ご飯茶碗持参で食事諒巌～

「身体をほぐしてリラックス」

～ストレッチが癖になるやっぱり健康で龍山～

「健康体操イチ・二・サーン！！」

～音頭をとって脂肪もとって～
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固攫（年経書曜定営疇）

12月10日（金）

12月17日（金）

1月　7日（金）

1月14日（金）

園田案国園
諸彊奇

5福
1祉
1協
5議
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健
康
活
動
（
健
活
）
セ
ミ
ナ
ー
と

は
、
自
分
の
生
活
に
あ
っ
た
運
動

や
食
事
の
方
法
を
見
つ
け
、
健
康

に
活
動
す
る
楽
し
い
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。
1
日
だ
け
で
も
、
途
中
か
ら

の
参
加
で
も
可
能
で
す
が
、
全
過

程
を
終
了
す
る
と
「
修
了
証
書
」
を

授
与
し
ま
す
。

日
程
・
内
容

下
表
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

場
　
所
　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

対
象
者

0
2
0
～
6
4
歳
ま
で
の
市
内
在
住
者

（
学
生
は
除
く
）

○
健
診
な
ど
で
運
動
方
法
や
食

事
の
改
善
が
必
要
で
あ
る
と

言
わ
れ
た
方

○
効
果
的
な
運
動
や
食
事
の
と

り
方
を
知
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
方

定
　
員
　
5
0
名

費
　
用
　
無
料
（
1
2
月
7
日
の
調

理
実
習
は
、
実
費
が
か
か
り
ま
す
）

※
運
動
制
限
の
あ
る
方
、
血
圧
の

高
い
方
は
主
治
医
に
相
談
の
う

え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

あ
い
・
子
育
て
サ
ロ
ン
」

ワ
ロ
ン

も
を
預
け
て
外
出
し
た
い
と
思

子
ど
も
の
預
け
先
が
見
つ

い
お
母
さ
ん
を
応
援
し
ま
す
！

日
月
2
2
日
（
月
）
1
0
時
～
1
4
時

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
2
階

1
0
～
1
5
名

0
円
（
保
険
・
運
営
費
）

し
て
く
だ
さ
い
。

着
替
え
、
靴

で
預
け
た
い
方
は
、

お
も
ち
ゃ
、
お
や
つ
、

図
書
館
よ
み
書
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ

「
ひ
び
き
の
会
」
の
読
み
聞
か
せ

日
　
時
　
1
1
月
1
3
日
（
土
）

場
　
所
　
情
報
未
来
館

内
　
容

み
ん
な
が
選
ん
だ
紙

絵
本
を
読
み
ま
す
。

「
こ
ぐ
ま
の
ち
い
さ
な
お
は
な
し

こ
ぐ
ま
ク
ラ
ブ
の

日
　
時
　
日
月
1
9
日
（
金
）

場
　
所

内
　
容

乳
児
か
ら
未
就
園
児

文
化
会
館
1
階
和
室

を
対
象
に
、

手
遊
び
を
し
ま
す
。

こ
ぶ
た
の
会
の

「
ワ
ク
ワ
ク
」
お
は
な
し
会

日
　
時
　
1
1
月
2
7
日
（
土
）

場
　
所

内
　
容

楽
し
い
お
話
や
歌
、

な
ど
を
し
ま
す
。

市
立
図
書
館

℡
（
坐
1
3
2
4

文
化
会
館
1
階
和
室


