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壮
年
期
は
、
最
も
心
身
が
充
実
し
働
き
盛

り
と
言
わ
れ
る
時
期
で
す
が
、
子
育
て
や
地

域
社
会
な
ど
で
の
役
割
や
責
任
が
だ
ん
だ
ん

重
く
な
り
、
心
身
の
負
担
や
ス
ト
レ
ス
が
増

加
し
、
生
活
習
慣
病
が
増
加
す
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。

　
「
表
１
」
は
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

疾
病
別
件
数
で
す
。
こ
の
う
ち
、
生
活
習
慣

病
治
療
状
況
で
は
、
60
代
よ
り
急
激
に
高
血

圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
で
治
療
し
て
い
る

方
が
増
え
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
若
い
う
ち
か

ら
の
生
活
習
慣（
食
生
活
、
運
動
、
喫
煙
、
飲

酒
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
）が
影
響
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣

に
起
因
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど

へ
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
状
態
と
し
て
、
昨

年
か
ら
始
ま
っ
た
特
定
健
康
診
査
の
中
で
、

該
当
者
に
注
意
が
う
な
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
に
お
け
る
平
成
20
年
度
特
定
健
康
診
査

受
診
者
で
40
～
74
歳
の
う
ち
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
予
備
軍
の
方
含
め
）
に
あ
た

る
方
は
、
全
受
診
者
の
19
・
９
％
で
５
人
に
１

人
の
方
が
該
当
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
私
は
大
丈
夫
」
な
ど
と
思
わ
ず
に
、
普
段

か
ら
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
を
意
識
し
、
毎

年
特
定
健
康
診
査
な
ど
を
受
け
、
自
分
自
身

の
体
を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

～
気
に
な
る
生
活
習
慣（
平
成
21
年
６
月

　

健
診
受
診
者
40
～
74
歳
の
問
診
票
か
ら
）～

①
飲
酒

　

毎
日
飲
酒
す
る
方
は
全
体
の
約
17
・
５
％
で

　

し
た
。

②
運
動

　

１
回
30
分
以
上
の
軽
く
汗
を
か
く
運
動
を

　

週
２
日
以
上
、
１
年
以
上
実
施
し
て
い
な

　

い
方
は
約
65
％
で
し
た
。

　

過
度
の
飲
酒
や
運
動
不
足
は
、
生
活
習
慣

病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

飲
酒
の
機
会
も
増
え
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

毎
日
の
飲
酒
は
肝
臓
へ
の
負
担
と
な
り
、
カ

ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
は
肥
満
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
安
全
・
安
心
な
食
生
活
を
考
え
る
た
め
」の

　
　
　
　
　
　
　

食
育
講
座　

参
加
者
募
集

　

残
留
農
薬
、
食
品
添
加
物
、
食
品
衛
生

･･･

あ
な
た
の
食
卓
は
、
安
心
で
す
か
？

｢

食｣

に
つ
い
て
も
っ
と
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
　
時　

12
月
18
日（
金
）午
後
２
時
～

場
　
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留　

　
　
　
　

３
階
研
修
室

内
　
容　

　

講　

義　
「
食
の
安
全･

安
心
確
保
対
策
」

　

講　

師　

県
消
費
者
安
全･

食
育
推
進
課

定
　
員　

50
名

主
　
催　

食
育
つ
る
推
進
市
民
会
議

申
込
先　

政
策
形
成
課　

企
画
担
当

週
に
１
回
は
休
肝
日
を
取
り
、
適
度
な
運
動

習
慣
を
身
に
つ
け
て
、
健
康
づ
く
り
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

～
取
り
組
ん
で
メ
タ
ボ
脱
出
！
～

　

平
成
20
年
度
特
定
健
康
診
査（
国
民
健
康
被

保
険
者
の
み
）の
結
果
か
ら
積
極
的
に
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
必
要
の
あ
る「
積
極
的
支
援
」

該
当
者
は
全
受
診
者
１
、７
４
０
人
中
、
65

名
で
し
た
。
そ
の
う
ち
の
17
名
が
、
６
カ
月

間
の
生
活
習
慣
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
、

保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
保
健
指
導
を
受
け

ま
し
た
。
保
健
指
導
と
い
っ
て
も「
あ
れ
を
食

べ
ち
ゃ
ダ
メ
！
」「
運
動
し
な
さ
い
」の
よ
う
な

指
示
的
な
も
の
で
は
な
く
、
受
診
者
本
人
が

自
ら
の
生
活
の
中
で
で
き
る
改
善
ポ
イ
ン
ト

を
、
保
健
指
導
者
と
一
緒
に
考
え
、
行
動
に

移
せ
る
よ
う
に
応
援
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果

は「
表
２
」
の
と
お
り
で
、
半
数
以
上
の
方
が

体
重
や
腹
囲
が
減
少
し
ま
し
た
。

～
ま
ず
は
毎
日
の
食
事
か
ら

　
　
　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
～

○
自
分
の
適
正
体
重
を
知
り
、
日
々
の
活
動

　

に
見
合
っ
た
食
事
量
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

○
１
日
３
食
、
規
則
正
し
い
食
習
慣
を
保
ち

　

ま
し
ょ
う
。

○
脂
肪
の
取
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
塩
分
は
で
き
る
だ
け
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

○
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

○
外
食
は
賢
く
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

意
識
が
変
わ
れ
ば
行
動
が
変
わ
る
、
行
動

が
変
わ
れ
ば
習
慣
が
変
わ
る
、
習
慣
が
変
わ

れ
ば
健
康
に
な
れ
る
！
日
々
の
生
活
で
、
頑

張
っ
て
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

表２：生活習慣病改善プログラムの成果（参加者17名）

40～49歳

（単位　件）
糖尿

腹囲の変化

体重の変化
体重変化の平均 －1.5kg
減少した人 10人
減少した人の割合 58.8％
1番体重が減少した人 －10.6kg

腹囲変化の平均 －3.4㎝
減少した人 15人
減少した人の割合 88.2％
1番腹囲が減少した人 －14.6㎝

50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上

表1：生活習慣病治療状況（H18.10診療分、重複あり）

60歳代の高血圧で治療
中の方は、50歳代の方
の 3倍以上！

①自分の体を知り
②生活習慣を振り返り
③目標を決めて
④自分なりに工夫
　していくことが大切です。

高血圧性疾患及び合併症
高脂血症


