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高
校
生
か
ら
の
食
育
～

　

今
月
は
、
食
育
つ
る
推
進
プ
ラ
ン
の「
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
よ
る
食
育
の
推
進
」か
ら
、
青

年
期
の
食
育
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
プ
ラ

ン
で
は
青
年
期
前
半（
16
～
19
歳
）、
青
年
期

後
半（
20
歳
～
30
歳
代
）
に
分
け
、
食
育
の
推

進
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

青
年
期
前
半
の
高
校
生
か
ら
成
年
前
は
、

心
身
と
も
に
大
き
な
成
長
を
遂
げ
る
時
期
と

し
て
重
要
な
年
代
で
す
。
し
か
し
、
学
校
給

食
も
な
く
な
り
、
更
に
は
受
験
を
控
え
、
生

活
が
不
規
則
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

青
年
期
後
半
は
、
精
神
的
に
安
定
し
、
社

会
人
と
し
て
自
覚
が
出
て
く
る
な
ど
、
個
々

の
生
活
習
慣
が
概
ね
形
成
さ
れ
る
時
期
で
す
。

　

一
方
、
青
年
期
は
肥
満
な
ど
の
身
体
的
な

特
徴
に
敏
感
に
な
り
す
ぎ
て
過
剰
な
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
よ
る
栄
養
偏
重
や
就
寝
時
間
の
乱
れ

な
ど
、
生
活
時
間
の
不
規
則
な
ど
が
最
も
危

惧
さ
れ
る
時
期
で
す
。
ま
た
、
平
成
18
年
に

行
っ
た
市
の
調
査
で
は
、
青
年
期
の
10
人
に

３
人
が
、
朝
食
を
欠
食
し
て
い
る
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

　

青
年
期
は
壮
年
期
以
降
の
食
生
活
の
良
し

悪
し
や
、
生
活
習
慣
を
決
定
付
け
る
重
要
な

時
期
で
す
。
日
々
の
健
康
を
意
識
し
て
生
活

習
慣
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
学
び
、
自
分
自

身
で
健
康
管
理
が
で
き
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

～
気
を
つ
け
た
い
糖
分
の
摂
取
～

　

コ
ン
ビ
ニ
や
自
動
販
売
機
が
身
近
に
有
る

な
か
、
日
常
生
活
の
中
に
あ
た
り
ま
え
の
よ

う
に
嗜
好
飲
料
、
菓
子
な
ど
が
氾
濫
し
て
い

ま
す
。
学
齢
期
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
意
思

で
自
由
に
食
事
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
こ
の

時
期
に
は
、
糖
分
を
多
く
使
っ
た
飲
物
や
お

菓
子
の
取
り
す
ぎ
に
充
分
注
意
し
た
い
も
の

で
す
。

　

糖
分
の
過
剰
摂
取
は
、
肥
満
だ
け
で
な
く
、

生
活
習
慣
病
や
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
一
般
の
嗜
好
飲
料
に
は
た
く
さ

ん
の
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す（
５
０
０
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
の
ジ
ュ
ー
ス
に
５
グ
ラ
ム
の
ス
テ

ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
約
10
本
分
：
50
グ
ラ
ム
以

上
含
ま
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
）。
充
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

夜
食
に
つ
い
て
の
と
ら
え
方

　

高
校
、
大
学
受
験
、
テ
ス
ト
勉
強
、
そ
し

て
残
業
な
ど
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
る
と
、

つ
い
つ
い
夜
食
を
取
り
が
ち
で
す
。
し
か

し
、
健
康
の
基
本
は
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
の

規
則
正
し
い
食
生
活
が
第
一
で
す
。
夜
食
の

目
的
は
、
１
日
３
食
を
し
っ
か
り
取
っ
た
う

え
で
、
空
腹
を
補
っ
た
り
、
気
分
転
換
し
た

り
す
る
こ
と
な
の
で
、
食
べ
る
物
の
カ
ロ
リ

ー
や
、
食
べ
る
時
間
帯
を
し
っ
か
り
と
意
識

し
た
い
も
の
で
す
。 

　

寝
る
前
に
食
べ
た
も
の
は
脂
肪
に
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
夜
食
と
し
て
好

ま
れ
る
カ
ッ
プ
麺
、
ラ
ー
メ
ン
は
１
杯
約

５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
高
カ
ロ
リ
ー
、
高

～
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
危
険
～

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
で
気
に
な
る
の
は
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
情
報
の
氾
濫
に
よ
る
間
違
っ
た
ダ
イ

エ
ッ
ト
法
で
す
。
健
康
な
体
を
蝕
む
結
果
を

招
い
て
し
ま
う
大
き
な
問
題
で
す
。
平
成
18

年
の
厚
生
労
働
省
の
20
代
の
女
性
の
体
重
分

布
の
調
査
で
は
、
21
・
７
％
が
低
体
重（
や
せ
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

10
～
20
歳
代
の
こ
の
時
期
は
健
康
な
体
を

つ
く
る
重
要
な
時
期
で
す
。
極
端
な
食
事
制

限
や
偏
っ
た
栄
養
摂
取
で
栄
養
不
足
と
な
る

と
、
骨
密
度
の
低
下
、
月
経
不
順
・
無
月
経

な
ど
の
悪
影
響
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

～
骨
密
度
と
運
動
～

　

青
年
期
後
半
で
は
運
動
不
足
も
深
刻
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
な
生
活
に
ど
の

時
期
も
運
動
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
は
、
運
動

と
日
光
に
当
た
る
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
必
要
な
栄
養

素「
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
」
は
日
光
に
当
た
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
体
内
で
作
ら
れ
ま
す
。

　

最
も
骨
量
と
筋
力
が
増
え
る
時
期
で
す
。

十
分
な
栄
養
と
乳
・
乳
製
品
を
と
る
習
慣
、

運
動
、
睡
眠
で
将
来
の
た
め
に
し
っ
か
り
カ

ル
シ
ウ
ム
を
蓄
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

菓子や炭酸飲料水の飲食（高校生）
H18「高校健康実態調査」より
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脂
肪
で
す
。
消
化
も

悪
く
、
夜
食
に
向
い

て
い
ま
せ
ん
。
夜
食

は
、
あ
く
ま
で
も
体

が
朝
食
ま
で
の
間
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
も
つ

程
度
で
い
い
の
で
、
夜
食
向
き
と
言
え
る
食

べ
物
は
バ
ナ
ナ
や
リ
ン
ゴ
な
ど
の
よ
う
に
、

体
内
に
入
っ
て
か
ら
す
ば
や
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
わ
る
よ
う
な
即
効
性
の
あ
る
果
物
や
消

化
の
良
い
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
、
ス
ー
プ
類
が
お
す

す
め
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
夜
食
は
、
胃
に
や
さ
し
く
、

即
効
性
の
あ
る
食
べ
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
補

給
と
し
て
少
し
だ
け
食
べ
る
こ
と
が
好
ま
し

く
、
さ
ら
に
、
良
い
睡
眠
を
得
る
た
め
に
、

就
寝
の
２
時
間
前
ま
で
に
取
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

運動していない
運動している


