
肥満傾向児の出現率（％）

山梨県「平成20年度学校保健統計調査」より

5　6　7　8　91011121314歳

県内は全国の数値と比べ肥満傾向が高い

数値を示す年齢があります。小学生からは

10人に1人が肥満傾向という結果になっ

ています。

昨年の市内における状況では「小学生男

子太りすぎ児童の割合」が、小学校3年生

は11．8％、4年生では12．6％と高い数値を

示しています。

大切な成長期です。肥満の解消にはむや

みにカロリーを減らすのではなく栄養バラ

ンスを考えた食事を心掛けましょう。

朝食を毎日食べることと基礎的運動能力との関係

文部科学省「平成19年度　体力・運動能力調査」より

11歳男子（小学6年生） 

毎日食べる �時々食べない 
50m走 �8．91秒 �8．95秒 

立ち幅跳び �166．15cm �164．19cm 

ソフトボール投げ �30．04m �29．79m 

11歳女子（小学6年生） 

毎日食べる �時々食べない 
50m走 �9．17秒 �9．38秒 

立ち幅跳び �156．78cm �150．77cm 

ソフトボール投げ �17．58m �16．84m 
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食
育
通
信

310N

～
企
育
つ
る
謳
遁
市
民
会
議
だ
よ
り
～

小
学
生
・
中
学
生
の
食
害
を
考
え
よ
う

今
月
は
、
食
育
つ
る
推
進
プ
ラ
ン
の
「
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
よ
る
食
青
の
推
進
」
か
ら
、
学

齢
期
の
子
ど
も
た
ち
の
食
背
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

こ
の
時
期
は
、
心
身
の
発
達
と
と
も
に
、

体
力
や
運
動
能
力
も
急
速
に
高
ま
り
ま
す
。

行
動
範
囲
の
拡
大
に
伴
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
柄
に
関
心
を
示
し
、
第
二
次
成
長
な
ど
の

変
化
も
生
じ
な
が
ら
、
自
我
の
確
立
を
伴
う

大
切
な
時
期
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
時
期
の

子
ど
も
た
ち
は
、
部
活
動
や
勉
強
、
テ
レ
ビ

ゲ
ー
ム
な
ど
に
よ
る
就
寝
時
間
の
遅
れ
に
よ

り
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
朝
食
の
欠
食
、
間

食
の
取
り
す
ぎ
、
ジ
ュ
ー
ス
類
の
飲
み
す
ぎ

な
ど
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
目
立
っ
て
き
ま
す
。

子
ど
も
に
大
切
な
成
長
期
の
栄
養

～
親
力
の
み
せ
と
こ
ろ
～

こ
の
時
期
は
、
骨
格
や
筋
肉
の
形
成
に
必

要
な
充
分
な
カ
ル
シ
ウ
ム
（
小
魚
・
乳
製
品
・

海
藻
な
ど
）
や
た
ん
ば
く
質
（
肉
・
魚
・
豆
類

な
ど
）
の
摂
取
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
・
運

動
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
栄
養
と
規

則
正
し
い
生
活
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
特
に
思

春
期
は
睡
眠
時
と
運
動
時
に
こ
の
成
長
ホ
ル

モ
ン
は
多
く
分
泌
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
朝
食
を
食
べ
ず
、
個
食
や
菓
子
類

な
ど
の
間
食
で
空
腹
を
満
た
す
な
ど
、
食
生

活
の
乱
れ
は
栄
養
の
過
不
足
と
な
り
、
発
育

へ
の
支
障
や
健
康
障
害
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
例
と
し
て
、
小
学
校
低
学
年
ま
で
に

肥
満
傾
向
に
あ
る
子
ど
も
は
栄
養
状
態
が
艮

い
た
め
に
比
較
的
身
長
が
高
い
結
果
が
あ
る

よ
う
で
す
が
、
肥
満
に
な
る
と
成
長
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
を
抑
制
し
て
し
ま
う
と
い
う
結
果

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
に
ふ
さ
わ
し

い
栄
養
と
生
活
習
慣
を
親
子
で
し
っ
か
り
理

解
し
て
、
心
身
と
も
に
健
康
な
子
ど
も
の
未

来
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

朝
食
は
健
全
な
生
活
の
基
本
！

文
部
科
学
省
で
行
っ
た
「
平
成
1
9
年
度
体

力
・
運
動
能
力
調
査
」
の
結
果
で
は
、
朝
食
を

毎
日
食
べ
て
い
る
子
ど
も
ほ
ど
基
礎
運
動
能

力
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
同
省
の
「
平
成
2
0
年
度
　
全
国
学
力
・

学
習
状
況
調
査
」
で
は
、
毎
日
朝
食
を
食
べ
て

い
る
か
否
か
に
よ
っ
て
学
力
に
大
き
な
関
係

が
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
2

次
成
長
期
の
こ
の
時
期
、
や
は
り
「
朝
食
」
の

影
響
力
は
大
き
い
よ
う
で
す
。

学
校
の
「
給
食
だ
よ
り
」
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

学
校
給
食
で
は
、
安
全
・
安
心
な
給
食
の

提
供
を
第
一
に
考
え
な
が
ら
、
地
産
地
消
の

推
進
、
嗜
好
調
査
の
実
施
、
食
文
化
の
継
承

な
ど
を
意
識
し
て
毎
日
お
い
し
い
給
食
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

毎
月
配
ら
れ
る
「
学
校
給
食
予
定
献
立
表
」

に
は
、
毎
日
の
給
食
の
献
立
の
ほ
か
、
栄
養

素
を
「
あ
か
」
＝
「
血
や
肉
に
な
る
食
品
」
、
「
み

ど
り
」
＝
「
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品
」
、
「
き

い
ろ
」
＝
「
力
や
熱
に
な
る
食
品
」
に
分
け
、
材

料
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
横
に

は
「
一
口
メ
モ
」
と
し
て
栄
養
士
さ
ん
か
ら
、

そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
に
対
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
。
裏
面
に
は
学
校
ご
と
に
季
節

に
合
っ
た
「
食
」
や
健
康
に
関
す
る
情
報
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。

成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
情
報
満

載
の
「
給
食
だ
よ
り
」
を
十
分
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

「
9
月
給
食
だ
よ
り
」
か
ら

「
一
口
メ
モ
」
に
「
鉄
火
み
そ
（
9
月
1
6
日
の

献
立
）
悼
武
田
信
玄
が
精
の
つ
く
副
食
と
し
て

い
た
料
理
で
す
」
と
あ
り
ま
し
た
。
味
噌
と
信

玄
に
つ
い
て
調
べ
て
み
る
と
「
信
州
み
そ
」
は

信
玄
が
、
そ
の
製
造
の
基
盤
を
作
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
戦
国
時
代
、
味
噌
の
中
に

干
し
た
野
菜
な
ど
を
入
れ
て
干
し
た
り
、
焼

い
た
り
し
て
保
存
食
と
し
て
携
帯
し
た
と
の

こ
と
で
す
。

ま
た
、
寿
命
が
4
0
歳
く
ら
い
だ
っ
た
こ
の

時
代
、
7
5
歳
の
長
寿
と
な
っ
た
徳
川
家
康
は
、

「
五
菜
三
根
」
の
味
噌
汁
を
好
ん
で
食
べ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

味
噌
は
こ
の
時
代
の
貴
重
な
栄
養
食
だ
っ

た
の
で
す
。


