
「食育つる推進プラン」資料

平成16年保育所連合会調査より

宝保育所での親子クッキングの様子
この日のメニューは、カレースー

プニョッキ、揚げニョッキ、ニョッ

キぜんざいでした。
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金
育
通
信

～
企
育
つ
る
推
進
市
民
会
議
だ
よ
り
～

現
在
取
り
組
ん
で
い
る
「
食
育
つ
る
推
進
プ

ラ
ン
」
で
は
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
（
乳
幼
児

期
、
学
齢
期
、
青
年
期
、
壮
年
期
、
高
齢
期
）

に
食
育
推
進
に
つ
い
て
示
し
て
い
ま
す
。

こ
の
中
か
ら
今
回
は
「
乳
幼
児
期
」
の
食
青

に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

乳
幼
児
期
の
食
育

～
元
気
で
は
つ
ら
つ
と
し
た

子
ど
も
の
成
長
の
た
め
に
～

乳
幼
児
期
は
、
一
生
の
う
ち
で
「
食
」
へ
の

関
心
が
深
ま
る
大
切
な
時
期
で
す
。
食
生
活

の
リ
ズ
ム
、
食
事
を
味
わ
う
こ
と
、
食
事
を

楽
し
む
こ
と
を
覚
え
な
が
ら
育
つ
よ
う
、
家

庭
を
中
心
に
、
保
育
園
（
所
）
・
幼
稚
園
、
地
域

な
ど
が
連
携
し
た
取
り
組
み
が
、
食
育
活
動

と
し
て
期
待
さ
れ
ま
す
。

特
に
離
乳
期
は
、
味
覚
を
覚
え
る
大
切
な

時
期
で
あ
り
、
味
覚
発
達
の
た
め
に
も
薄
味

に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
幼
児
期

は
好
き
嫌
い
の
一
番
激
し
い
時
期
と
な
り
ま

す
。
調
理
の
工
夫
や
食
べ
物
に
関
心
を
持
た

せ
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

～
食
事
に
興
味
を
持
た
せ
る
た
め
に
～

☆
乳
幼
児
期
の
食
事

離
乳
食
を
与
え
る
人
の
心
の
様
子
を
子
ど

も
は
感
じ
ま
す
。
食
事
が
嫌
な
時
間
に
な
ら

な
い
よ
う
、
量
や
食
べ
方
に
神
経
質
に
な
ら

ず
に
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
「
食
事
は
楽
し
い
」

と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
「
食
」
に
興
味
を
持

て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
腹
が

す
く
リ
ズ
ム
を
身
に
つ
け
、
家
族
そ
ろ
っ
て

の
楽
し
い
食
事
の
時
間
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
健
康
推
進
課
で
は
年
間
6
回
の
「
離
乳
食
教

室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

☆
幼
児
期
の
食
事

幼
児
期
の
食
事
は
、
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を

口
に
し
て
、
生
活
環
境
に
心
や
体
を
適
応
さ

せ
る
意
味
で
も
重
要
で
す
。
嫌
い
な
食
材
は
、

岨
噛
機
能
（
口
の
中
で
食
べ
物
を
よ
く
か
み
砕

き
、
味
わ
う
機
能
）
の
発
達
を
確
認
し
な
が
ら
、

料
理
の
工
夫
な
ど
で
繰
り
返
し
挑
戦
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
嫌
い
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
た
達

成
感
は
、
は
め
ら
れ
る
こ
と
で
よ
り
強
く
な

り
自
信
が
つ
き
ま
す
。
料
理
作
り
な
ど
の
お

手
伝
い
に
参
加
さ
せ
る
こ
と
も
「
食
」
へ
の
興

味
を
持
た
せ
る
良
い
機
会
で
す
。

～
保
育
園
（
所
）
・
幼
稚
園
で
の
取
り
組
み
～

各
保
育
園
（
所
）
、
幼
稚
園
で
は
子
ど
も
た

ち
の
成
長
に
応
じ
、
様
々
な
食
育
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
箸
の
持
ち
方
指
導
、
カ
ー
ド

遊
び
を
通
じ
た
食
材
の
紹
介
や
食
事
バ
ラ
ン

ス
の
学
習
、
体
験
農
業
な
ど
で
収
穫
し
た
野

菜
を
給
食
に
使
う
な
ど
の
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
中
に
は
、
園
児
が
育
て
収
穫
し
た

野
菜
を
園
児
自
身
が
調
理
し
て
い
て
い
る
園

も
あ
り
ま
す
。

8
月
7
日
に
宝
保
育
所
に
お
い
て
、
食
生

活
改
善
推
進
員
に
よ
る
「
お
や
こ
の
食
育
教

室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
地
産
地
消
な
ど
の
お

話
し
が
紹
介
さ
れ
た
後
、
園
児
た
ち
が
「
宝
っ

子
フ
ァ
ー
ム
」
で
育
て
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
っ

て
ニ
ョ
ッ
キ
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
家

族
と
の
ふ
れ
あ
い
や
地
域
交
流
の
場
と
し
て

「
食
」
が
大
活
躍
し
た
日
で
し
た
。

季
節
の
野
菜
で
離
乳
食
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

さ
つ
ま
い
も
グ
一
フ
タ
ン

◎
材
料
（
大
人
2
人
分
・
赤
ち
ゃ
ん
）

さ
つ
ま
い
も
（
2
0
0
g
）
、
玉
ね
ぎ
（
1
／

4
個
）
、
鶏
モ
モ
肉
（
0
0
g
）
、
バ
タ
ー
（
大
さ

じ
1
）
、
牛
乳
（
1
／
2
カ
ッ
プ
）
、
生
ク
リ
ー

ム
（
1
／
4
カ
ッ
プ
）
、
塩
（
少
々
）
、
ピ
ザ

用
チ
ー
ズ
（
5
0
g
）

◎
作
り
方
（
大
人
用
）

①
鋼
に
バ
タ
ー
を
熟
し
、
薄
く
ス
ラ
イ
ス

し
た
玉
ね
ぎ
を
し
ん
な
り
す
る
ま
で
炒

め
、
1
脚
の
厚
さ
に
切
っ
た
さ
つ
ま
い
も
、

一
口
大
の
鶏
肉
を
入
れ
て
炒
め
る
。

②
牛
乳
を
入
れ
、
煮
立
た
せ
な
い
よ
う
に
、

さ
つ
ま
い
も
が
や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で

煮る。

③
バ
タ
ー
を
薄
く
塗
っ
た
耐
熱
皿
に
②
を

入
れ
、
塩
、
チ
ー
ズ
を
散
ら
し
、
生
ク

リ
ー
ム
を
か
け
る
。

④
2
5
0
度
の
オ
ー
ブ
ン
で
1
0
分
ほ
ど
、
焦

げ
目
が
つ
く
ま
で
焼
く
。

赤
ち
ゃ
ん
用
（
5
、
6
カ
月
ご
ろ
）

大
人
用
材
料
の
さ
つ
ま
い
も
一
切
れ
を
、

お
湯
で
溶
い
た
粉
ミ
ル
ク
（
適
量
）
に
入

れ
柔
ら
か
く
煮
込
み
、
ペ
ー
ス
ト
状
に
す

り
つ
ぶ
す
。

赤
ち
ゃ
ん
用
（
7
、
8
カ
月
ご
ろ
）

出
来
上
が
っ
た
大
人
用
の
グ
ラ
タ
ン
か

ら
、
さ
つ
ま
い
も
、
玉
ね
ぎ
を
取
り
出

し
、
み
じ
ん
切
り
に
し
て
、
野
菜
ス
ー

プ
の
中
に
入
れ
、
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を

つ
け
る
。

赤
ち
ゃ
ん
用
（
9
カ
月
ご
ろ
以
降
）

大
人
用
の
食
事
を
赤
ち
ゃ
ん
が
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
る
。


