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都留市ソーラーのまちづくり推進事業の概略図 

環境価値の販売　　　　　　　グリーン電力証書を発行 

二∴二LD 離日撥軽輩 
一般住宅　　代金　　　　市役所　　　　代金　　　　　企業 

太陽光発電で発電した自家消費分に伴う環境価値を、市がlkw／h（1時間に 

つきlkwの発電量）あたり7円で買い取ります。市は環境価値をグリーン電 

力証書化し、企業などに販売し、その原資を環境政策に生かします。 
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骨の状態チェック　～いくつ該当しますか一

口牛乳や乳製品をあまりとらない。

□小魚や豆腐をあまりとらない。

□喫煙、飲酒の習慣がある。

□晴れてもあまり戸外に出ない。

□からだを使う機会が非常に少ない。

□どちらかといえばやせ気味だ。

□家族に骨粗藩癌と診断された人がいる。

□糖尿病の既往や胃切除の経験がある。

□閉経を迎えている。

□若いころから月経が不順であった。

●チェックの結果、より多くの項目に該当する

方は、骨が弱くなる可能性があります。

芭蕉月待ちの湯で健康づくり「はつらつ鶴寿　湯の日」 

日ごろの心身の疲れを癒し、リラックスしていただくための「お 

海の日」です。午前中に保鰹師による健康相談を行います。 

日　時　9月30日（水）　　　　　　　　　　　一°▲軽費ゝざし、⊥一元全雪国eie〇gは一連i 

午前10時一午後9時 場所芭蕉月待ちの湯　　　～ 

詰誓軸方1エiこ：語源 
間合先　いきいきプラザ都留内　健康推進課　地域包括支援センター 

℡（46）5114 

「
都
留
市
ツ
ー
ヲ
1
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
」

参
加
署
を
募
集
し
て
い
ま
す
日
日

骨
粗
髭
癌
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

市
で
は
、
太
陽
光
発
電
設
備
の
普
及
と
、

グ
リ
ー
ン
電
力
証
書
を
活
用
し
た
地
域
内
に

お
け
る
カ
ー
ボ
ン
オ
フ
セ
ッ
ト
の
推
進
の
た

め
、
環
境
省
の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
「
都
留
市

ソ
ー
ラ
ー
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
」
を
推
進

し
て
い
ま
す
（
左
の
概
略
図
を
参
照
し
て
く
だ

さい）。

そ
こ
で
、
市
内
の
一
般
住
宅
で
、
こ
れ
か
ら

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
取
り
付
け
る
方
、
も

し
く
は
既
に
取
り
付
け
ら
れ
て
い
る
方
で
、
環

境
価
値
を
市
に
譲
渡
し
て
い
た
だ
け
る
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
事
業
に
参
加
す
る
に

あ
た
っ
て
は
、
自
家
消
費
電
力
を
計
測
す
る
た

め
の
検
定
付
電
力
メ
ー
タ
ー
の
取
り
付
け
が
必

要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
取
り
付
け
設
置
費
に

つ
い
て
は
3
万
円
を
上
限
に
補
助
し
ま
す
。

※
日
常
生
活
で
必
ず
出
て
し
ま
う
C
0
2
。
こ

れ
を
削
減
す
る
活
動
を
行
う
こ
と
で
、
出
し

て
し
ま
っ
た
C
O
2
（
＝
カ
ー
ボ
ン
）
を
埋

め
合
わ
せ
（
＝
オ
フ
セ
ッ
ト
）
し
よ
う
と
い
．

う
の
が
、
カ
ー
ボ
ン
オ
フ
セ
ッ
ト
で
す
。

参
加
条
件

○
市
内
に
太
陽
光
発
電
設
備
を
設
置
し
た
住

宅
を
所
有
、
も
し
く
は
所
有
す
る
予
定
の
方

○
計
量
法
に
適
合
し
た
検
定
付
電
カ
メ
ー

＼
ぁ
不
を
設
置
し
て
い
る
こ
と

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

市
民
の
皆
さ
ん
と
工
事
業
者
（
太
陽
光
発
電

設
備
・
電
力
メ
ー
タ
ー
設
置
事
業
者
）
の
方
を

対
象
に
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
説

明
会
で
は
、
ソ
ー
ラ
ー
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の

参
加
方
法
や
、
グ
リ
ー
ン
電
力
証
書
の
仕
組

み
、
太
陽
光
発
電
設
備
設
置
に
際
し
て
の
補

助
制
度
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

日
　
時
　
9
月
1
6
日
（
水
）
午
後
7
時
5
0
分
～

場
　
所
　
市
文
化
会
館
1
階
第
一
会
議
室

間
合
先
　
政
策
形
成
課
　
政
策
担
当

官
記
騒
症
と
は

体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
不
足
か
ら
骨
の
量

（
骨
塩
量
）
が
減
少
し
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、

折
れ
や
す
く
な
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

骨
組
駿
症
の
原
因
は

骨
組
髪
症
は
突
然
起
こ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
性
別
・
年
齢
・
体
質
以
外
に
、
長

い
間
の
生
活
習
慣
（
偏
食
・
運
動
不
足
・
日
光

浴
不
足
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
タ
バ
コ
な
ど
）
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

転
ば
ぬ
先
の
宙
検
診
　
～
早
期
発
見
の
す
ず
め
～

2
0
歳
か
ら
0
0
歳
を
ピ
ー
ク
に
骨
の
カ
ル
シ

ウ
ム
量
は
減
っ
て
き
ま
す
。
特
に
、
女
性
は

閉
経
後
に
急
激
に
減
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

3
年
に
一
度
は
骨
密
度
を
測
り
ま
し
ょ
う
。

実
施
日
時

0
1
0
月
2
日
（
金
）

午
前
9
時
～
Ⅱ
時
、
午
後
1
時
～
4
時

0
1
0
月
3
日
（
土
）
午
前
8
時
5
0
分
～
日
時

対
　
象
∴
0
0
歳
以
下
の
方

場
　
所
　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
3
階
研
修
室

健
診
方
法
　
超
音
波
法
（
足
の
か
か
と
を
検
査

し
ま
す
。
短
い
時
間
で
で
き
ま
す
。
）
結
果
は

そ
の
日
に
説
明
し
て
お
渡
し
し
ま
す
。

検
診
料
　
5
0
0
円

申
込
・
間
合
先

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内
　
健
康
推
進
課

保
健
・
予
防
担
当
　
℡
（
4
6
）
5
1
1
3


