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ふ
れ
あ
い
掲
示
板

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」指
導
員
募
集
！

　

東
桂
、
宝
、
三
吉
、
盛
里
の
各
地
域
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
が
行

て
い
る「
放
課

後
子
ど
も
教
室
」の
指
導
員
と
し
て
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
活
動
の
見
守
り

を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

☆「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」と
は
？

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
と
は
、
小
学
校
区
ご
と

に
、
放
課
後
や
週
末
の
子
ど
も
の
た
め
の
安

全
・
安
心
な
活
動
拠
点（
居
場
所
）を
設
け
、
地

域
の
方
々
と
の
交
流
や
様
々
な
体
験
活
動
を

行
う
も
の
で
す
。

☆
主
な
内
容

　

レ
ク
リ
エ

シ

ン
や
体
験
活
動
の
指
導    

（
農
業
、
自
然
体
験
、
昔
の
遊
び
、
ス
ポ

ツ
、

料
理
、
工
作
、
手
芸
、
読
書
、
学
習
な
ど
）、

そ
の
他
、
趣
味
や
特
技
を
生
か
し
た
活
動

☆
活
動
場
所

　

小
学
校
の
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
図
書
室
、 

地
域
コ
ミ

ニ
テ

セ
ン
タ

、
公
民
館
、
野

外（
山
、
川
、
畑
）な
ど

☆
活
動
日
・
時
間

　

○
平
日

　
　
　

午
後
３
時
ご
ろ

６
時
ご
ろ
の
間
、
　

　
　
　

２
時
間
程
度

　

○
土
日
、
長
期
休
業
中

　
　
　

午
前
、
ま
た
は
午
後
の
う
ち

　
　
　

２

３
時
間
程
度

　

※
ご
都
合
の
良
い
日
で
、
年
間
何
日
で
も
構

　
　

い
ま
せ
ん
。

☆
申
込
・
問
合
先

　

ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ

　

学
び
の
ま
ち
づ
く
り
課
　

生
涯
学
習
担
当

政策形成課からのお知らせ　「セカンドライフ“夢追い”塾」　塾生募集！
  昨年に引き続き、団塊の世代を中心とした方々が地域の中で新しいことに挑戦し、新しい生きがいや夢、仲間を探
してもらうために｢セカンドライフ“夢追い”塾｣を開講します。
　今年度は、塾生の企画による自主的な講座や教室の開催を増やし、自分自身の生きがいを見つけ、夢を実現させ
る力をつけていただけるような塾にしていきましょう。
開講日　塾生の希望を聞きながら設定します。（昨年度は、月に 2～ 3つの講座を開催しました）
内　容　塾生みんなで考えます。
対象・定員　市内在住の団塊の世代（昭和22 ～ 24年生まれの方）、シニア世代（団塊の世代以上）　40名
　　　　　　※その他興味があればどなたでも相談に応じます。
締切日　5月15日（金）
申込・問合先 政策形成課　政策担当　Ｅメール　seisaku@city.tsuru.lg.jp
★昨年度に実施した内容は次のとおりです

パソコン教室
　用意された課題の中から挑戦した
い課題を選び、塾生相互に相談した
り、未来館サポーターに聞いたりし
ながらパソコンのスキルアップを目
指しました。

農業塾
　「草とり」、「苗の植え付け」、「芋
の収穫」などに挑戦しました。塾生
の中には、農地を借りて実践してい
る方もいます。

料理教室
　「厨房デビュー教室」や「料理の技
を磨け！教室」を開催し、塾生同士
協力しながら料理の腕を磨きまし
た。今年度は、塾生が講師となる教
室の開講も検討しています。

陶芸教室
　「ぐい飲み」や「小鉢」などに挑戦し
ました。難しい工程の一つ一つ丁寧
に教わりながら作品づくりに打ち込
みました。

スポーツ教室
　誰でも簡単に取り組めるストレッ
チ体操や軽スポーツなどを体験しま
した。この教室から「健康体操　夢
追いサークル」が生まれました。

市民活動ボランティア講座
　市民活動や協働のまちづくりにつ
いての話を聞き、それぞれの描くセ
カンドライフなどについて意見交換
をしました。

　自分の考える生き
方と結びつく活動を
探していきたいと思
います。

　ついていけるか
心配でしたが、とて
も楽しめる内容で
した。

　不恰好だけど、自
分の作った器は特
別。さらにいいもの
を作りたいです。

　気軽に質問できて
理解しやすい教室で
した。いずれはパソ
コンを教える側にな
りたいです。

　外で汗を流すのは
気持ちの良いもので
す。自分で育てた作
物は安全安心でとて
もおいしいです。

　みんなで作る料理
は楽しいものです。
　ぜひ、これを定期
的な集まりにしてい
きたいと思います。

協働イベントカレンダー
5月28日（木）
　谷村協働　夢実現ひろば
　　「野外レクを楽しもう」
　　時　間　午後1時30分～ 4時
　　場　所　大神宮公園
　　　　　　※雨天時は文化会館1階
　　内　容　緑さわやかな空気を胸いっ
                  ぱい！子どもに返って、心身
　　　　　　のリフレッシュ！
　　対　象　60歳以上の方
6月7日（日）
　東桂協働
　　「土砂災害に対する全国統一防災訓練」
　　時　間　午前9時～正午
　　場　所　東桂小学校
　　内　容　備えあれば憂いなし！防災関
　　　　　　係機関と連携して土砂災害の
　　　　　　実践的な訓練を行います。
6月25日（木）
　谷村協働　夢実現ひろば
　　「中高年の登山教室・夏の健康教室」
　　時　間　午後1時30分～ 4時
　　場　所　文化会館4階　大ホール
　　内　容　山登りの基本を学びます。
　　対　象　60歳以上の方
　　　　　　※他地域の方も歓迎します。

「
協
働
通
信
」は
じ
め
ま
す
！

　

「
協
働
通
信
」
は
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
会
の
た
め
の
フ
リ

ス
ペ

ス
で
す
。
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
を
お

手
伝
い
す
る
一
つ
の
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン

ツ

ル
と
し
て
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
協
働
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ

　

各
地
域
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
、
学
習

　

会
な
ど
を
掲
載
し
ま
す
。

○
ふ
れ
あ
い
掲
示
板

　

「
協
働
」の
た
め
の「
共
同
」案
内
板
で
す
。

○
そ
の
他
、
市
な
ど
か
ら
の「
協
働
」
に
関
す

　

る
情
報
を
掲
載
し
ま
す
。

※
掲
載
内
容
、
掲
載
依
頼
な
ど
に
関
す
る
お

　

問
い
合
わ
せ
は「
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支

　

援
セ
ン
タ

」ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

～協働のまちづくりや市民活動・ボランティア活動を応援します！～
　　まちづくり市民活動支援センターの概要
目　的
　○協働によるまちづくりや市民の非営利で、自主的、自発的な社
　　会貢献活動を支援
　○市民の皆さんが気軽に市民活動に参加し、さらに活発な活動が
　　できるような環境づくり　

　都留市まちづくり市民活動支援センターの「４大」サポート！
　
　　すでに活動を始めている方も、これから始めたい方も、気軽にご
　　 相談ください。自分にあった楽しい活動を一緒に探しましょう。
　

  チラシ作りや資料作りにもご利用ください。
　　　○6名程度　  即日利用可能です。　
　　　○18名程度　事前の申し込みをお願いします。
　
　　当センターのコピー機をご利用いただけます。（実費負担）
　　市民活動団体として登録すると、実費負担に対して補助します。
　
　　当センターは、市民活動情報の集まる場となっていますので、
　　市民活動情報を探したい方、自団体の活動をＰＲしたい方はご
　　利用ください。市民活動の本も揃えています。　

内　容
　○市民活動推進のための場の提供　
　○市民・企業・行政の連携及び交流の促進　
　○市民活動に関する情報の収集、提供、相談　
　○市民活動に係る人材の育成、団体の立ち上げ及び自立支援 
対　象　
　市内の市民活動団体、個人であれば利用できます。
　利用される際には事前に登録が必要になります。
　※市民活動団体とは、協働のまちづくり推進会・
ボランティア団体・NPO法人などです。

　※次の団体及び個人は利用できません。
　　○営利を目的とするもの　○個人の都合によるもの 
　　○政治活動によるもの　　○宗教活動によるもの
　　○公の秩序、風俗を乱すおそれのあるもの 
　　○建物、施設を損傷するおそれのあるもの 
　　○その他、管理上支障があるもの

開館　月～金曜日（祝日は除きます）
　　　午前8時30分～午後5時30分


