
親指は人差し指の

上の箸は親指と人差し指、　　爪の横にあてます 
中指の3本で軽く持ちます 

＼ 
／ 

先をそろえます 

下の箸は薬指のIn 
の横にあてます 

箸の適した長さは　手のひらの長さ（手首から中指の指先
まで）＋2－3cm程度が適当です

「中農」董壷星！駆薗中子 　∴∴　∴∴∴ 

（上）ひも通しで指先のトレーニング：未満児

（下）実際に箸を使っての練習：年長児

一マカロニ移し－

正しい箸の持ち方でやってみま

しょう。

●ツイストしたマカロニ（調理前）

を皿から皿へ決まった時間に何

個移せるか挑戦してください。

●上手にできたら大豆で挑戦！

／′　／／／／ 
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金
育
通
信

～
企
育
つ
る
推
進
市
民
会
議
だ
よ
り
～

め
っ
き
り
涼
し
く
な
り
、
ク
食
欲
の
秋
〟
真

っ
只
中
。
つ
い
つ
い
「
箸
」
の
進
む
こ
の
時
期

で
す
が
、
保
育
園
、
幼
稚
園
で
も
、
こ
の
「
箸
」

の
正
し
い
持
ち
方
の
指
導
に
大
変
苦
労
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
の
家
で
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
大
人
に
な
っ
て
も
実
は
正

し
い
持
ち
方
が
で
き
て
い
な
い
、
配
膳
が
不

安
な
ど
、
毎
日
あ
た
り
前
の
こ
と
だ
か
ら
こ

そ
自
信
が
な
い
な
ど
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
今
回
は
箸
の
持
ち
方
を
は
じ
め
、

食
事
（
和
食
）
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

～
正
し
い
お
箸
の
持
ち
方
～

宝
保
育
所
で
の
取
り
組
み

宝
保
育
所
で
は
、
指
の
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
か
ら
、
指
の
使
い
方
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
ビ

ー
ズ
通
し
や
ひ
も
通
し
な
ど
）
、
そ
し
て
実
際

に
箸
を
使
っ
て
の
練
習
な
ど
、
成
長
の
段
階

に
応
じ
、
園
児
が
楽
し
み
な
が
ら
箸
の
使
い

方
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

ます。年
中
児
、
年
長
児
の
ク
ラ
ス
で
は
、
人
差

し
指
と
中
指
、
親
指
三
本
で
一
本
の
箸
を
上

下
に
動
か
す
練
習
か
ら
始
ま
り
、
二
本
そ
ろ

っ
た
と
こ
ろ
で
小
さ
め
の
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
皿

か
ら
皿
へ
と
移
す
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
な

か
な
か
難
し
い
作
業
で
す
が
、
姿
勢
に
も
気

を
つ
け
て
、
友
だ
ち
ど
う
し
励
ま
し
合
い
な

が
ら
、
一
人
ひ
と
り
が
一
生
懸
命
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
幼
児
が
発
達
段
階
で
指
を
器
用

に
使
う
こ
と
は
、
大
変
難
し
い
作
業
の
よ
う

で
す
。
で
き
た
達
成
感
を
味
わ
わ
せ
な
が
ら
、

家
で
も
楽
し
く
学
ば
せ
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
使
い
方
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

×
寄
せ
箸

お
箸
で
器
を
引
き
寄
せ
る
こ
と
。
器
や
食

卓
を
傷
つ
け
た
り
、
こ
ぼ
し
た
り
し
ま
す
。

×
か
き
込
み
箸

直
接
茶
碗
に
口
を
つ
け
て
、
口
に
入
れ
込

み
ま
す
。
早
食
い
に
な
り
消
化
不
良
や
肥

満
に
つ
な
が
り
ま
す
。

×
握
り
箸

箸
を
持
っ
た
ま
ま
同
じ
手
で
茶
碗
を
持
っ

て
し
ま
う
こ
と
。

×
探
り
箸

器
の
下
側
に
盛
り
付
け
ら
れ
た
食
べ
た
い
部

分
を
探
し
て
食
べ
る
こ
と
。
え
り
好
み
は
い

け
ま
せ
ん
。

こ
の
他
に
も
箸
の
マ
ナ
ー
で
し
て
は
い
け
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

～
確
認
し
ま
し
ょ
う
　
和
食
の
配
膳
の
基
本
～

和
食
は
一
汁
三
菜
を
基
本
と
し
て
食
器
の

配
置
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
長
い
歴
史
の
中

で
お
か
ず
と
ご
飯
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

た
め
、
食
事
を
こ
ぼ
さ
ず
に
食
べ
ら
れ
る
よ

う
、
大
変
合
理
的
な
配
置
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
も
多
く
配
膳
も

無
意
識
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
基
本
は
同
じ

です。
①
副
菜

②
ご
飯

③
主
菜

④
副
々
菜

⑤
香
の
物
（
漬
物
な
ど
）

⑥
汁
の
物

～
正
し
い
姿
勢
でい

た
だ
い
て
い
ま
す
か
？
～

健
康
的
に
栄
養
を
取
る
た
め
に
は
、
食
事

の
姿
勢
も
大
切
で
す
。
正
し
い
箸
の
持
ち
方

で
、
姿
勢
も
正
し
く
な
る
よ
う
で
す
。
ち
ょ

っ
と
気
を
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
本
の
食
事
は
た
だ
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、

「
こ
こ
ろ
」
を
食
に
結
び
つ
け
た
独
自
な
文
化

が
あ
り
ま
す
。
近
年
は
健
康
の
面
か
ら
も
日

本
食
は
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
も
大
切
な

文
化
で
す
。
マ
ナ
ー
に
気
を
つ
け
て
「
和
食
」

の
良
さ
を
し
っ
か
り
と
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。


