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れ
て
い
ま
す
。
梅
を
梅
干
し
へ
、
お
芋
を
カ

レ
ー
へ
、
お
米
を
お
団
子
へ
、
大
豆
を
味
噌

へ
な
ど
、
自
然
の
素
材
を
自
ら
調
理
す
る
事

に
よ
り
、
食
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
方
と
の
交
流

で
は
、
食
事
の
マ
ナ
ー
や
食
べ
物
の
大
切
さ

が
自
然
に
身
に
付
き
ま
し
た
。
地
域
の
方
々

も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

☆
実
行
し
て
い
る
こ
と
☆

　

給
食
は
、
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
和
食
中
心

の
献
立
で
す
。
三
分
つ
き
米
、
子
ど
も
た
ち

が
園
庭
で
作
っ
た
無
農
薬
有
機
栽
培
の
野
菜

や
お
茶
を
使
用
し
て
、
薄
味
で
素
材
を
生
か

し
た
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

7
月
は
梅
も
ぎ
、
カ
レ
ー
作
り
、
11
月
に

は
芋
煮
会
、
1
月
に
は
団
子
作
り
、
2
月
に

は
味
噌
作
り
、
年
長
児
の
お
や
つ
作
り
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
方
と
一
緒
に
食
事

を
作
り
、
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

☆
感
じ
た
こ
と
☆

　

自
分
た
ち
で
野
菜
を
育
て
、
生
長
過
程
を

知
る
こ
と
で
野
菜
が
苦
手
な
子
も
園
で
は

よ
く
食
べ
、
家
庭
か
ら
も「
野
菜
を
よ
く
食

べ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
声
が
寄
せ
ら

子
ど
も
の
発
達
を
促
す
良
い
循
環
の
中
で

　
　
　
　
　
　
　
自
然
に「
食
」と
接
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　         

長
生
保
育
園

☆
実
行
し
て
い
る
こ
と
☆

　

年
間
を
通
し
て
、
園
児
が
い
つ
で
も
見
る

こ
と
が
で
き
る
場
所
で
野
菜
を
育
て
て
い
ま

す
。
園
児
は
収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
て
、
カ

レ
ー
作
り
、
さ
つ
ま
汁
、
よ
も
ぎ
団
子
作
り

を
し
ま
す
。
特
に
カ
レ
ー
作
り
は
、
洗
う
、

皮
を
む
く
、
包
丁
で
切
る
、
炒
め
る
な
ど
の

作
業
を
調
理
師
と
一
緒
に
行
う
調
理
体
験
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
朝
に
は
給
食
の
食
材

を
３
色
の
食
品
群
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
知
ら
せ
て
い
ま
す
。

☆
感
じ
た
こ
と
☆

　

自
分
た
ち
で
野
菜
を
育
て
、
調
理
を
楽
し

む
機
会
を
増
や
す
こ
と
に
よ
り
、
苦
手
な
野

菜
を
自
分
か
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
毎
日
食
材
を
見
る
こ
と
で
、

給
食
を
楽
し
み
に
し
、
食
品
へ
の
関
心
が

自
分
た
ち
で
育
て
、
収
穫
し
た
野
菜
を

　
　
　
　
　
使
っ
て
ク
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開
地
保
育
園

バイキング形式の食事で楽しさを演出（川茂保育園）

☆
実
行
し
て
い
る
こ
と
☆

　

お
楽
し
み
会
で
は
、
バ
イ
キ
ン
グ
や
戸
外

で
の
食
事
、
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
な
ど
を
通

し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
食
材
に
触
れ
て
い
ま

す
。
縦
割
り
会
食
で
は
、
い
つ
も
の
給
食
と

は
違
う
食
事
を
楽
し
み
、
食
事
の
大
切
さ
を

経
験
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
畑
で
苗
か
ら

野
菜
を
育
て
、
収
穫
し
、
調
理
し
て
、
育
て

る
楽
し
さ
を
学
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
手
作

り
お
や
つ
を
多
く
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
こ

園
生
活
の
中
で
食
体
験
を
楽
し
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
川
茂
保
育
園

の
お
や
つ
は
、
園
児
も
参
加
し
、
材
料
か
ら

準
備
し
な
が
ら
ク
ッ
キ
ー
作
り
や
お
団
子
作

り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
季
節

感
を
取
り
入
れ
た
給
食
に
心
掛
け
て
、
そ
の

食
材
が
ど
の
よ
う
に
栄
養
と
な
っ
て
い
る
か

を
知
ら
せ
て
い
ま
す
。

☆
感
じ
た
こ
と
☆

　

園
で
の
取
り
組
み
を
家
庭
に
知
ら
せ
た
こ

と
に
よ
り
、
家
庭
で
も
食
事
に
関
心
を
持
ち

は
じ
め
、
食
事
の
大
切
さ
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
今
後
も
家
庭
と
連

携
し
な
が
ら
、
食
事
の
見
直
し
や
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
献
立
を
心
掛
け
、
食
生
活
を
大
切
に

し
、
心
と
体
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  石
いしづかさげん

塚左玄著『食物養生法』より

　明治時代の作家、石
いしづかさげん

塚左玄は「食」が人間の心や体、生活態度にまで大きな影響を及ぼすとして、子どもを育て
るための基本は「食育」にあると主張し、家庭のすべての基本は「食」にあると考えていました。
　子どもたちにとって必要な「食」とは、栄養面だけではなく、味覚形成、食習慣の体得、食文化に触れるなどの
多くの「食経験」をさせることです。その経験は、大人になってからも大きく影響します。そこで、市内の保育園

（所）、幼稚園で実際に取り組まれている事例を紹介しますので、参考にしながら、家庭や地域で子どもたちにで
きるだけ多くの「食経験」をさせてみてはいかがでしょうか。

  「躰育 智育 才育は即ち食育なり」  「躰育 智育 才育は即ち食育なり」
（体　育） （知　育）
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☆
実
行
し
て
い
る
こ
と
☆

　

３
つ
の
食
育
目
標

○「
食
」に
関
す
る
知
識
を
養
い
ま
す
。

○「
食
」を
選
ぶ
力
を
習
得
し
ま
す
。

○
健
全
な
食
生
活
を
送
る
人
間
を
育
て
ま
す
。

　

栽
培
、
収
穫
、
調
理
を
通
し
て
食
材
に
触

れ
る
こ
と
は
、
食
べ
物
が
自
然
の
恵
み
で

あ
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。
行
事
食
や
郷

土
食
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、
食
文
化
に
触

れ
る
こ
と
に
な
り
、
食
べ
物
へ
の
関
心
が
広

食
べ
物
へ
の
興
味
と
食
べ
る
喜
び
を
知
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宝
保
育
所

☆
実
行
し
て
い
る
こ
と
☆　
　
　
　

　

自
分
か
ら
眠
ろ
う
と
す
る
気
持
ち
を
持
て

る
よ
う
に「
お
や
す
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
作
成

し
、
で
き
た
子
ど
も
に
は
、
食
べ
物
折
り
紙

を
渡
し
、
頑
張
り
を
認
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

は
つ
か
大
根
、
ピ
ー
マ
ン
、
オ
ク
ラ
な
ど
を

作
り
、
生
長
過
程
を
観
察
し
、
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
園
内
に
実
の
な
る
木
を

植
え
、
出
来
た
実
を
子
ど
も
た
ち
が
お
い
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
。
園
児
た
ち
は
烏
骨

鶏
の
卵
を「
ま
だ
あ
た
た
か
い
よ
」と
言
っ
て

う
れ
し
そ
う
に
持
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
卵
は

全
園
児
が
順
番
に
持
ち
帰
り
ま
す
。

　

行
事
食
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
柏

餅
を
作
っ
た
り
、
七
夕
デ
ザ
ー
ト
、
餅
つ

き
大
会
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
材

カ
ー
ド
な
ど
を
使
い
、
食
材
の
名
前
や
働
き

を
知
ら
せ
た
り
食
事
の
正
し
い
マ
ナ
ー
な
ど

を
子
ど
も
と
一
緒
に
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

☆
感
じ
た
こ
と
☆

　

食
育
を
進
め
て
い
く
う
え
で
大
切
な
こ
と

は
、
毎
日
繰
り
返
し
続
け
て
い
く
事
と
、
園

生
活
の
遊
び
の
中
で
行
わ
れ
る
事
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
お
休
み
カ
レ
ン
ダ
ー
も
数

年
続
け
て
効
果
の
上
が
る
の
を
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
食
育
は
、
特
に
家
庭
と
深
く
か

食
育
は
継
続
性
と
家
庭
と
の
連
携
が
必
要

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
盛
里
保
育
園

（左上）楽しそうにお団子づくり（開地保育園）
（左下）お母さんと一緒にお料理（青藍幼稚園）
（右上）アニメキャラクターをかたどったピザづくり（宝保育所）
（右下）「おやすみカレンダー」のごほうびを集めるとおいしいケーキのできあがり（盛里保育園）

益
々
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

異
年
齢
で
食
事
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
の
食
事
の
マ
ナ
ー
を
真

似
し
、
残
さ
ず
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
調
理
師
が
一
緒
に
給
食
を
食
べ
て
い

る
こ
と
で
、
細
や
か
な
指
導
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
引
き
続
き
食
べ
物

へ
の
感
謝
を
教
え
る
と
と
も
に
楽
し
い
食
事

が
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

が
っ
て
い
き
ま
す
。
料
理
に
は
、
味
・
色
・

香
り
・
音
な
ど
、
子
ど
も
の
好
奇
心
を
刺
激

す
る
発
見
や
驚
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
年

10
回
の
ク
ッ
キ
ン
グ
で
は
、
お
に
ぎ
り
作
り

か
ら
大
好
き
な
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ピ
ザ
作
り
な

ど
、
子
ど
も
が
興
味
を
持
つ
食
育
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。 

☆
感
じ
た
こ
と
☆

　
“
食
”へ
の
取
り
組
み
は
、
生
活
を
通
し
て

体
験
的
に“
食
”へ
の
関
心
を
高
め
て
い
く
こ

と
で
す
。
た
っ
ぷ
り
遊
び
、
睡
眠
も
し
っ
か

り
取
る
と
い
う
こ
と
も「
お
な
か
が
空
く
生

☆
実
行
し
て
い
る
こ
と
☆

　
「
お
た
の
し
み
か
い
」で
は
、
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
を
ロ
ー
ル
パ
ン
に
は
さ
ん
だ
り
、
さ
つ
ま

い
も
で
蒸
し
パ
ン
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。

ま
た
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
親
子
で
作
り
、
楽

し
み
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
す
。
芋
の
皮
を
む

い
て
、
つ
ぶ
し
た
り
、
味
見
や
盛
り
つ
け
を

し
た
り
、
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。
食
を
通
し

て
、
交
流
が
深
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

☆
感
じ
た
こ
と
☆

　

自
分
た
ち
で
収
穫
し
た
喜
び
、
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
料
理
を
作
る
喜
び
、
み
ん
な
で
一

緒
に
お
い
し
く
食
べ
る
喜
び
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。
生
き
る
た
め
の
原
動
力
で
あ
る「
食
べ
る

こ
と
」が
、
幼
児
期
に
楽
し
み
な
が
ら
育
ま
れ

る
こ
と
に
大
き
な
意
味
を
感
じ
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
じ
ゃ
が
い
も
、
さ
つ
ま
い
も
は
、

お
土
産
に
家
庭
に
持
ち
帰
り
ま
す
。
各
家
庭

で
子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
を
認
め
、
調
理
し

て
食
卓
に
並
べ
、
家
族
み
ん
な
で
お
い
し
く

い
た
だ
く
。
そ
の
報
告
を
し
て
く
れ
る
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
は
最
高
の
も
の
で
し
た
。

食
を
通
し
て
親
子
の
ふ
れ
あ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
青
藍
幼
稚
園

活
」
を
生
み
出
す
う
え
で
大
切
で
す
。
こ
う

し
た
地
道
な
積
み
重
ね
が「
お
い
し
く
、
楽

し
く
食
べ
る
」
と
い
う
当
た
り
前
の
姿
に
つ

な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
保
育
所
と
家
庭
・

地
域
の
方
と
が
協
力
し
合
い
な
が
ら
食
育
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
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☆
実
行
し
て
い
る
こ
と
☆

　

保
育
の
中
の
１
つ
と
し
て「
食
」を
捉
え
て

い
ま
す
。
野
菜
や
さ
つ
ま
い
も
の
苗
を
植
え
、

収
穫
し
、
食
べ
る
こ
と
で
作
る
楽
し
さ
や
食

べ
る
喜
び
を
味
わ
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
食
べ
物
に
興
味
や
関
心
を
持
た

せ
、
日
々
の
食
事
に
意
欲
的
に
取
り
組
む
よ

う
促
し
て
い
ま
す
。
年
長
児
に
な
る
と
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
作
り
、
カ
レ
ー
作
り
、
ク
ッ
キ
ー

作
り
な
ど
を
体
験
し
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た

物
を
食
べ
る
喜
び
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

食
事
時
に
は「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う

さ
ま
」の
食
事
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
も
忘

れ
ず
に
食
べ
て
い
ま
す
。
毎
月
１
回
給
食
だ

よ
り
、
献
立
表（
赤
・
緑
・
黄
の
食
品
・
総
カ

ロ
リ
ー
を
示
し
た
物
）
を
各
家
庭
に
配
布
し
、

家
庭
か
ら
要
望
が
あ
れ
ば
、
給
食
や
お
や
つ

の
レ
シ
ピ
な
ど
を
教
え
、
家
庭
か
ら
も「
こ
ん

な
お
や
つ
を
作
っ
て
い
ま
す
」と
い
っ
た
情
報

も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

☆
実
行
し
て
い
る
こ
と
☆

　

日
々
な
に
げ
な
く
食
べ
て
い
る
野
菜
は
ど

う
や
っ
て
出
来
る
の
だ
ろ
う
？
そ
ん
な
素
朴

な
疑
問
か
ら
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
野
菜
を

育
て
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ナ
ッ
ク
え

野
菜
の
生
長
過
程
を
楽
し
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

食
を
営
む
力
の
基
礎
を
培
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
円
通
保
育
園

☆
実
行
し
て
い
る
こ
と
☆

　

園
の
畑
を
利
用
し
て
野
菜
の
栽
培
を
行
っ

て
い
ま
す
。
生
長
し
て
い
く
過
程
を
観
察

し
、
絵
画
や
制
作
な
ど
の
保
育
に
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。「
ク
ッ
キ
ン
グ
保
育
」
で
は
行
事

食
に
着
目
し
、
季
節
を
感
じ
る
献
立
を
作
成

し
、
楽
し
く
盛
り
付
け
て
食
べ
て
い
ま
す
。

マ
ナ
ー
三
角
食
べ
の
指
導
を
行
い
、
４
、５
歳

作
物
栽
培
の
体
験
か
ら
食
を
考
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
陽
保
育
園

☆
実
行
し
て
い
る
こ
と
☆

　

春
、
桜
の
木
の
下
で
の
会
食
や
園
庭
の
片

隅
に
あ
る
梅
の
木
の
梅
も
ぎ
な
ど
、
身
近
で

と
て
も
簡
単
に
楽
し
く
出
来
る
事
か
ら
始
め

ま
し
た
。
夏
に
は
、
天
の
川
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
七
夕
給
食
を
食
べ
た
り
、
竹
を
切
っ
て
園

庭
で
流
し
そ
う
め
ん
を
し
て
い
ま
す
。
秋
に

は
米
の
粉
を
使
っ
て
お
月
見
団
子
を
子
ど
も

た
ち
と
作
っ
た
り
、
稲
刈
り
を
体
験
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
冬
に
は
秋
に
収
穫
し
た
も
ち

米
で
餅
つ
き
を
体
験
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

☆
感
じ
た
こ
と
☆

　

行
事
食
や
お
誕
生
日
食
で
は
、
子
ど
も
た

ち
が
作
っ
た
り
、
収
穫
し
た
り
す
る
事
で
食

べ
物
を
作
っ
て
い
る
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

や
食
べ
物
へ
の
愛
情
が
育
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

自
然
と「
い
た
だ
き
ま
す
」
や「
ご
ち
そ
う
さ

ま
」の
あ
い
さ
つ
が
出
来
、
食
べ
物
を
残
さ
な

い
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
赤
・
黄
・
緑
に
分
け
た
食
材
と
メ
ニ
ュ
ー

を
掲
示
す
る
事
で
、
食
へ
の
関
心
が
高
ま
り

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
心
身
と
も
に
成
長

す
る
よ
う
保
育
士
と
と
も
に
食
育
を
進
め
て

い
き
た
い
で
す
。

季
節
を
生
か
し
た
食
育

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
吉
保
育
園

　たのしい餅つき。園でのお餅は、
自給率100％（三吉保育園）

（上）収穫した野菜を手に喜ぶ園児（円通保育園）
（中）水やりに一生懸命（東陽保育園）
（下）野菜は生きた教材です。（ひまわり幼稚園）

か
わ
っ
て
い
る
事
な
の
で
、
今
後
も
保
育
園

と
家
庭
が
連
携
を
は
か
り
な
が
ら
、
努
力
し

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

児
は
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
を
楽
し
み
ま
す
。
保

育
参
観
で
は「
お
買
い
も
の
ご
っ
こ
で
食
材
集

め
」「
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
で
の
カ
レ
ー
作
り
」な
ど

保
護
者
と
と
も
に
学
び
ま
す
。
ま
た「
お
や
す

み
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
配
布
し
、
早
寝
早
起
き
を

し
て
朝
食
を
と
る
習
慣
を
意
識
づ
け
て
い
ま
す
。

☆
感
じ
た
こ
と
☆

　

栽
培
の
様
子
な
ど
を
お
便
り
や
写
真
で
紹

介
す
る
こ
と
で
、
保
護
者
が
関
心
を
持
っ
て

く
れ
ま
す
。
食
事
の
基
礎
は
乳
幼
児
期
が
最

も
大
切
で
す
。
小
さ
な
実
践
か
ら
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
将
来
の
た
め
に
家
庭
、
保
育

士
、
調
理
士
と
の
連
携
を
し
っ
か
り
と
取
り
、

食
育
の
実
践
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

ん
ど
う
、
ナ
ス
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ピ
ー
マ

ン
な
ど
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
の
野
菜
を
栽

培
し
ま
し
た
。
毎
日
順
番
に
水
を
や
り
な
が

ら
生
長
の
変
化
を
観
察
し
、
報
告
し
て
く
れ

ま
し
た
。
野
菜
は
み
ん
な
で
収
穫
し
、
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

☆
感
じ
た
こ
と
☆

　

苗
に
花
が
咲
く
と
子
ど
も
た
ち
の
感
動
は

一
気
に
表
れ
、
ト
マ
ト
の
花
は
黄
色
、
ナ
ス

は
紫
、
ピ
ー
マ
ン
は
白
、
見
た
事
の
な
い
花

を
見
て
は 

“
き
れ
い
” “
か
わ
い
い
”
と
喜
び

の
声
が
広
が
り
ま
し
た
。
二
十
日
大
根
を
収

穫
し
水
で
洗
っ
た
時
の
鮮
や
か
な
赤
、
か
ぶ

り
つ
い
た
時
の
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
食
感
。
大

切
に
育
て
た
野
菜
を
食
す
事
で
、
元
気
い
っ

ぱ
い
遊
べ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら

日
々
の
経
験
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。｢

ス

ナ
ッ
ク
え
ん
ど
う
、
お
家
で
も
食
べ
た
よ
、

お
い
し
か
っ
た｣

と
家
庭
の
食
卓
に
も
良
い
効

果
が
あ
っ
た
様
で
す
。
秋
に
は
落
花
生
が
収

穫
で
き
ま
す
。
と
て
も
楽
し
み
で
す
。



Ｈ 2 0 . 8 . 15

☆
実
行
し
て
い
る
こ
と
☆

　

紫
外
線
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
、

植
え
た
広
葉
樹
。
秋
に
は
園
庭
を
埋
め
つ
く

す
膨
大
な
量
の
落
葉
。
持
続
可
能
な
生
活
の

た
め
落
葉
を
た
い
肥
と
し
て「
ふ
れ
あ
い
農

園
」で
有
機
無
農
薬
野
菜
の
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。
自
家
製
の
ジ
ャ
ム
で
お
や
つ
を
楽
し
も

う
と
い
ち
じ
く
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
あ
ん
ず

の
果
樹
も
植
え
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
農

園
で
種
ま
き
、

植
え
付
け
、
収

穫
を
体
験
。
収

穫
し
た
野
菜
は

大
人
気
で
「
農

園
で
採
れ
た

の
よ
」
と
初
め

て
の
野
菜
も

競
っ
て
食
べ
て

い
ま
す
。
試
食

会
で
野
菜
を
食

べ
る
子
ど
も
た

ち
の
姿
に
接
し
た
保
護
者
は
喜
び
、
素
材
の

味
を
生
か
し
た
食
事
を
美
味
し
い
と
評
価
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

「
正
し
い
姿
勢
で
食
べ
る
子
ど
も
」

　

食
べ
ら
れ
る
量
を
自
分
で
盛
り
つ
け
ま
す
。

主
食
、
味
噌
汁
、
主
菜
、
副
菜
を
子
ど
も
の

手
に
合
っ
た
器
に
よ
そ
い
、
持
っ
て
食
べ
ま

す
。
姿
勢
が
良
く
な
り
、
こ
ぼ
さ
ず
、
残
さ

な
い
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
事
を
生
活
の
柱
に
、
早
起
き
早
寝
の
生
活

習
慣
が
身
に
つ
く
よ
う
に
保
護
者
と
力
を
合

わ
せ
て
取
り
組
ん
だ
た
め
、
以
前
見
ら
れ
た

色
々
な
食
材
に
親
し
み
、
楽
し
く
食
べ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
桂
保
育
園

☆
実
行
し
て
い
る
こ
と
☆

　

朝
、
そ
の
日
の
給
食
に
使
わ
れ
る
食
材
を

見
せ
、
給
食
を
食
べ
な
が
ら
食
材
に
つ
い
て

話
を
し
ま
す
。
食
材
の
絵
カ
ー
ド
の
中
か
ら

今
日
食
べ
た
食
材
を
選
ん
で
名
前
を
確
認
し

た
り
、
三
色
食
品
群
別
に
食
べ
た
物
に
つ
い

て
働
き
を
確
認
し
、
食
材
が
ど
の
料
理（
給

食
）に
入
っ
て
い
た
か
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
紙
芝
居
な
ど

で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
の
大

切
さ
な
ど
を
知
ら
せ
て
い
ま
す
。

☆
感
じ
た
こ
と
☆

　

キ
ャ
ベ
ツ
と
レ
タ
ス
の
違
い
な
ど
種
類
が

あ
る
こ
と
な
ど
を
覚
え
て
き
ま
し
た
。
給
食

を
食
べ
な
が
ら
食
材
に
つ
い
て
の
話
が
弾
ん

だ
り
、
苦
手
な
食
材
も
自
分
か
ら
口
に
運
ぼ

う
と
す
る
子
も
出
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
家
庭
で
の「
食
」
へ
の
関
心
や
、
食

事
の
見
直
し
な
ど
に
も
つ
な
げ
、
規
則
正
し

い
生
活
が
身
に
つ
く
よ
う
進
め
て
い
き
た
い

で
す
。
野
菜
の
栽
培
を
通
し
、
そ
れ
ら
を「
い

た
だ
い
て
い
る
」こ
と
は「
命
を
い
た
だ
く
こ

と
」と
教
え
、
感
謝
の
気
持
ち
が
持
て
る
子
に

な
っ
て
欲
し
い
と
願
い
、
食
育
を
進
め
て
い

き
た
い
で
す
。

食
材
の
名
前
を
知
り
、
働
き
に
つ
い
て
知
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
境
保
育
園

朝
か
ら
あ
く
び
を
し
て
い
る
子
ど
も
は
、
姿

を
消
し
ま
し
た
。
合
成
洗
剤
を
一
切
使
わ
ず
、

有
機
無
農
薬
の
野
菜
、
天
然
醸
造
の
調
味
料
、

添
加
物
の
少
な
い
食
材
、
玄
米
の
主
食
、
天

然
酵
母
の
パ
ン
で
、
子
ど
も
た
ち
の
基
礎
免

疫
力
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

い
の
ち
の
大
切
さ
と
感
謝
の
気
持
ち

　

都
留
文
科
大
学　

初
等
教
育
学
科
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

  　

佐
々
木
望
美

　

自
分
た
ち
で
耕
運
機
を
か
け
、
肥
料
を

入
れ
、
畝う
ね

を
つ
く
り
、
苗
を
植
え
る
・・・
。

こ
の
よ
う
な
農
業
体
験
に
私
た
ち
の
ゼ

ミ
で
は
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
最
近
私

は
、
こ
の
農
業
体
験
を
通
し
て
、
自
分
の

中
で
何
か
が
変
わ
り
始
め
て
い
る
の
を
感

じ
ま
す
。
道
を
歩
い
て
い
る
と
、
他
の
畑

の
育
ち
具
合
が
気
に
な
っ
た
り
、
ス
コ
ッ

プ
に
つ
い
た
土
を
も
っ
た
い
な
い
と
感
じ

た
り
・
・
・
以
前
は
こ
ん
な
気
持
ち
に
な

っ
た
こ
と
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま

た
、
畑
作
を
通
じ
て
、
食
べ
物
が
自
分
の

口
に
入
る
ま
で
の
苦
労
を
身
に
し
み
て
感

じ
、
食
べ
ら
れ
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
と

育
て
て
く
れ
た
方
へ
の
感
謝
を
本
当
の
意

味
で
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
命
の
大

切
さ
と
感
謝
の
気
持
ち
を
実
感
出
来
た
こ

と
が
、
私
に
と
っ
て
一
番
の
収
穫
だ
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
農
業

体
験
を
通
し
て
、
作
物
と
同
じ
く
ら
い
自

分
も
成
長
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

必
ず
言
っ
て
ま
す
！

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」と「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

　

都
留
文
科
大
学　

初
等
教
育
学
科
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

後
藤
真
理
奈

　

今
年
初
め
て
、
大
学
の「
た
ん
ぼ
ク
ラ

ブ
」
と
い
う
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

播は
し
ゅ種
か
ら
田
植
え
、
そ
し
て
今
は
メ
ン
バ

ー
で
当
番
を
決
め
て
週
１
回
の
水
見
を
し

て
い
ま
す
。
毎
日
何
気
な
く
食
べ
て
い
る

ご
飯
が
で
き
る
ま
で
に
、
多
く
の
手
間
と

労
力
が
か
か
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
ゼ
ミ
の
活
動
で
畑
作
業
も
行

っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
思
い
を
込
め
て
植

～
私
た
ち
も
食
育
を

　
　
　
　
　   

学
ん
で
い
ま
す
～

え
た
作
物
が
、
見
る
た
び
に
ぐ
ん
ぐ
ん
生

長
し
て
い
る
の
が
分
か
る
と
、
と
て
も
う

れ
し
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
通

し
て
、
食
べ
物
を
作
る
側
の
思
い
や
大
変

さ
を
実
感
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
い
つ
も

意
識
し「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ

ま
で
し
た
」を
欠
か
さ
ず
言
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
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食
育
つ
る
推
進
市
民
会
議
が
発
足
！

目　

的　

　

多
く
の
方
々
に「
食
育
」
に
つ
い
て
意
識
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、
正
し
い「
食
」
に
対
す
る

情
報
を
共
有
し
て
、
心
も
体
も
健
康
的
な
食

生
活
の
実
践
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

取
り
組
む
内
容

○
食
育
に
関
す
る
進
捗
状
況
の
確
認
や
公
表

○
参
加
者
間
に
お
け
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

　

築
と
情
報
発
信

○
参
加
者
間
相
互
の
協
力
体
制
の
整
備

構
成
メ
ン
バ
ー

　

市
民
公
募
に
よ
る
方
々
、
学
校
、
保
育
園
、

幼
稚
園
、
P
T
A
、
農
産
物
の
生
産
団
体
、

食
生
活
改
善
推
進
員
、
地
域
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
、
都
留
青
年
会
議
所
か
ら
の
代
表
者
、

市
担
当
者（
栄
養
士
、
保
健
師
、
農
林
振
興
）

※
今
後
は
、
広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、

活
動
の
紹
介
や
食
育
関
連
情
報
な
ど
を
お
知

ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
先　

政
策
形
成
課　

企
画
担
当

家庭では
☆朝食をしっかりとる
☆バランスの良い食事
☆健康的な生活のリズム

学校では
☆地元食材を給食へ
☆体験農業
☆地域との連携

行政では
☆食育推進活動の展開
☆食育推進活動における　
　ネットワークの調整

地域では
☆啓蒙・啓発
☆食文化の継承
☆体験学習の実施

生産者・事業者では
☆給食への地場産物の活用
☆地場産物の関係者との連携
☆教育ファームの推進 保育園（所）・幼稚園では

☆食育体験活動
☆保護者への指導、啓発

食育つる推進市民会議
☆プランの啓発・推進
☆各種団体間の調整

目指すは情報の共有とネットワークの強化！

都
留
文
科
大
学　

　

初
等
教
育
学
科
生
活
環
境
科
学
系
准
教
授

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
住
典
子

　

日
本
で
は
第
二
次
世
界
大
戦
後
、
急
速
に

生
活
が
豊
か
に
な
り
食
糧
事
情
が
良
く
な
り

ま
し
た
。
誰
で
も
お
腹
一
杯
に
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
食
べ
方

も
油
脂
や
乳
製
品
を
多
く
摂
取
す
る
欧
米
型

に
変
わ
り
ま
し
た
。
牛
乳
・
乳
製
品
は
戦
後

15
年
経
っ
た
１
９
６
０
年
に
は
終
戦
後
の

１
９
４
５
年
よ
り
も
約
20
倍
、
45
年
後
の

１
９
９
０
年
に
は
50
倍
に
摂
取
量
が
増
加
し

ま
し
た
。
油
脂
に
至
っ
て
は
、
１
９
９
０
年

に
は
、
１
４
０
倍
の
摂
取
量
に
な
っ
た
の
で

す
。
豊
か
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
牛
乳
や
乳

製
品
は
栄
養
価
が
高
い
も
の
の
代
表
で
す
。

油
脂
の
入
っ
た
食
べ
物
は
と
て
も
お
い
し
い

で
す
。
一
方
、
大
学
の
食
物
学
科
は
、
食
糧

難
の
時
代
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
か
ら
、
食
物

を
大
切
に
扱
う
こ
と
に
重
点
が
置
か
れ
、
少

な
い
食
糧
の
中
で
栄
養
価
の
高
い
食
事
を
す

る
こ
と
が
研
究
対
象
で
あ
っ
た
の
で
す
。
そ

れ
ま
で
国
民
全
体
に
そ
ん
な
豊
か
な
時
代
は

な
か
っ
た
の
で
す
か
ら
、
そ
の
た
め
の
弊
害

な
ど
が
あ
る
こ
と
は
ほ
ん
の
少
し
の
専
門
家

し
か
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
じ
わ
じ
わ
と
身
体
に
変
調
が
現
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
食
事
を
作
る
の
は
、
家

庭
の
主
婦
の
仕
事
で
し
た
。
夫
や
子
ど
も
は

妻
や
母
親
の
作
っ
て
く
れ
る
も
の
を
食
べ
て

い
れ
ば
食
べ
物
の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
は
い

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
、
環
境
の
変
化

で
外
食
や
出
来
合
の
材
料（
今
で
い
う
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
）が
急
速
に
増
加
し
ま
し
た
。
外
食
や

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
も
の
は
衛
生
面
や
お
い
し

さ
の
面
で
濃
い
味
付
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
事
時
間
も
不
規
則
に
な
り
ま
し
た
。
油
脂

は
ご
飯
な
ど
の
炭
水
化
物
、
大
豆
な
ど
の
蛋

白
質
に
比
べ
て
同
じ
量
で
も
カ
ロ
リ
ー
は
2
・

５
倍
く
ら
い
あ
り
ま
す
。
お
い
し
い
も
の
は

た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ

で
、
成
人
病
→
生
活
習
慣
病
の
出
来
上
が
り

で
す
。
２
０
０
５
年
６
月
に
食
育
基
本
法
が

制
定
さ
れ
ま
し
た
。
一
家
の
主
婦
に
ま
か
さ

れ
て
い
た
食
事
に
関
す
る
関
心
事
を
誰
で
も

持
た
な
け
れ
ば
、
生
活
習
慣
病
が
蔓
延
し
、

国
が
衰
退
し
て
い
く
こ
と
を
恐
れ
て
の
こ
と

で
す
。
よ
く
ぞ「
食
育
」
で
す
。
し
か
し
、
実

行
す
る
の
は
個
人
で
す
。
お
い
し
い
も
の
が

眼
の
前
に
あ
り
、
自
分
の
食
生
活
が
丁
度
良

い
の
か
ど
う
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
中

で
、
ど
の
よ
う
に
自
分
の
食
生
活
を
律
し
て

い
っ
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
。

　

食
を
と
り
ま
く
問
題
は
健
康
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
安
全
性
、
衛
生
面
な
ど
多
方
面

に
わ
た
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
誰
で
も
、
自

分
の
最
重
要
課
題
と
し
て
食
を
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
代
に
入
っ
た
の
で
す
。

よ
く
ぞ
食
育 

さ
れ
ど
食
育

市民の輪

ネットワークの輪

～活動状況の体系～

　食育つる推進市民会議
会長に就任されました。

　第1回目の会議では、会員の皆さんから
団体や個人で取り組んでいる食育の様子
が発表されました。
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　地球全体は今、温暖化をはじめ、水質汚染や、土壌汚染など様々
な環境破壊に苦しんでいます。
　市においては「水力発電　元気君1号」をはじめ、環境保全への取
り組みが現在、積極的に行われています。
　食育も、自然環境に深い関わりがあります。環境にやさしい生活、
そんなことを市民一人ひとりが食生活から意識してみましょう。　
※エコとは…「環境 ( エコロジー )」、「経済（エコノミー）」の意味が
あります。

ご飯１杯のカロリー（エネルギー）は？
　私たちの毎日食べるごはんを例にとりましょう。ご飯１杯は、約150kcal です。このカロリーは、ジョギン
グで 15分程のエネルギーにあたります。
　しかし、これは栄養量のお話し。ご飯に限らず、食べ物が皆さんの口に運ばれるまでには、実は計り知れな
いほどのエネルギーが使われています。そんなことを、毎日の食卓でちょっと考えてみませんか？子どもたち
に「もったいない！」と「いただきます！」の気持ちを伝える大切な機会です。　

 田んぼの耕し、苗作り、田植え、水入れ、肥
料やり、稲刈り、乾燥、貯蔵、精米など機械や、
人の労力、肥料のことも考えると、かなりの
エネルギー量です。

   いわゆる「フードマイレージ」。
残念なことにこの部分のエネル
ギーは日本は他国に比べ飛びぬ
けて高いようです。

　品物を販売するために電
気などが使われます。
　買いに行く人の労力や、
車で行くと燃料も使います。

環境にやさしい都留市だから　食育も「エコ」を意識して！

田植え 収　穫 運　送 お店・買う

料　理食　事かたづけ

　作ってくれる人の労力は
もちろん、ガスや電気、水
を使います。

都留の水を
　汚さないよう、
みんなで工夫
　しましょう！

～エネルギーをムダにしない～　みんなに伝えたいこんなこと

　食べ終わってもかたづけ
があります。このときも水
やエネルギーを使います。

　さて、いったいどれだ
けのエネルギーが使われ
ているのでしょう？

火力を上手
　に使うこと。
これもエコ。

　「いただきます」
　大切なエネルギー
　残さずいただきましょう！

お料理や、かたづけの
　お手伝いをすると、
お母さんのエネルギー
　の節約かな？

　毎日の食生活の中で、こんなに
たくさん環境に関わることがある
んだね。みんなの意識が大切だね。

　食材は無駄のないよう
計画的に買う事が大切ね。

趣味でやってる
　野菜作り。
実は環境に
　やさしいんだな。

「いただきます」して
　残さず食べること、
これならすぐに
　できるよ！


