
ターゲットバードゴルフ場が18ホール完成！
平成18年4月にオープンした宝の山ふれあいの里「ターゲットバードゴルフ場」が、市民と行政によるパートナーシ

ップ事業として大幡地区に整備が進められ、この5月に9ホールを増設し、全18ホールが完成しました。

ターゲットバードゴルフは、羽付きボールをゴルフクラブで打つミニゴルフの一種で、ルールは通常のゴルフに

準じて分かりやすく、初心者やお年寄りにも十分楽しめるスポーツです。

さわやかな季節、新緑の中で、ご家族やお仲間でプレーを楽しんでみませんか。

施設概要　全長：約1，000メートル（芝生コース）

18ホール：ロング（パー5）4コース、ミドル（パー4）10コース、ショート（パー3）4コース

貸出日時　4月1日～11月30日の全日　午前7時一午後6時（日没を除く）

使用料

区　分 ��単　位 �金　額 

市　内 �一　般 �1人1日 �300円 
高校生以下 �1人1日 �150円 

市　外 �一　般 �1人1日 �500円 
高校生以下 �1人1日 �250円 

年間利用者 ��1人（4月－11月まで） �5，000円 

申込・間合先　学びのまちづくり課　スポーツ振興担当

体力・運動能力調査をしてみませんか 
ご自身の体力年齢をご存知ですか。体力測定を行うことで、壷なたの体力年齢が測宰できます。健康づくりの 

参考にしてはいかがですか。轟蘭に申し遽威醜凝襲腿義輝競漕約1鶉灘二嬰翻してく溶さい。 

なお、調査の鰭粟は、株薄着只鴻浅夢繚磯鶏凄籍醸豊怨婆麗澄灘運転輩鶴瓶藻遼即涙だきます。 

目　時　7月2日（水　窪柑　牽綺羅籠駿薮神　澱灘　寧後饗蟻 

対象者　　20歳から64凝議登録祷 

調査種目　握力・上体起こし・授歴鉢蔚騒・毯遼瞬灘欝農簾饗韻を鷲・翻測シャトルラン 

会　場　　市民総合体育館 

間合先　　学びのまちづくり課　スポーツ振興担当 
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