
自分のまちかもっと見えてくる・・・

平成20年度　ふれあい講座
市の職員が自ら身につけた仕事上の内容はもちろん、自分自身の趣味などの分野も加えながら皆さんの要請に応

じ、出前で講義を行う「ふれあい講座」の講座メニューです。どうぞご利用ください。

受講を希望される団体（概ね10人以上のグループや団体）は、学びのまちづくり課、各地域コミュニティセンター

に申し込み用紙がありますので、必要事項を記入のうえ、お申し込みください。

※講座の受講は、原則として10名以上の団体です。個人では受講できません。

教育首都つるを目指したまちづくり

○気軽にニュースポーツ！（軽スポーツ教室）

○勝山城のなぞに迫る

○都留市の歴史「入門編」（子ども対象）

個性あふれる地域産業を育むまちづくり

○都留市の都市計画

○美しい緑と水を確保するために（林業と治水）

人と自然が共生する環境のまちづくり

○小水力発竃について

○リデュース・リユース・リサイクル（ごみの減量化）

○安全でおいしい「都留の水」

○下水道のしくみ

○都留の自然といきものたち

あらゆる主体が参加し、協働するまちづくり

○協働のまちづくりについて

○男女共同参画社会の実現に向けて

健康ではつらつと暮らせるまちづくり

○国保について勉強してみませんか（国民健康保険制度）

○老後の安心！後期高齢者医療制度

○国民年金制度について

○介護保険制度について

○元気で長生き学習会

○生活習慣病予防（メタホリック症候群予防について）

人権を尊重し、互いに支え合う福祉のまちづくり

○食育実践活動は地域から！（食育つる推進プラン）

○介護保険の使い方

○地域の福祉を考える（福祉サービス）

安全・安心に暮らせるまちづくり
○ユニバーサルデザインってなあに？

○悪質商法や詐欺の被害にあわないための消費生活講座

○介護方法について（身の回りの世話・認知症への対応）

○自分のまちは、自分で守る（地震災害に備えて）

○自主防災組織の運営と役割

○応急手当を学ぼう（救急実技）

行政改革の推進
○新しいまちづくりをめざして（市の長期総合計画）

○行政の仕事ってなんですか？（市の行政組織）

○平成20年度の目玉事業はなんですか？（市の主要事業）

○市の台所ってどんなかな？（市の財政状況）

○知りたい聞きたい税の知識

○知る権利とプライバシー（情報公開制度）

○やさしい選挙のはなし

○自分で作った毛ぼりで渓流釣りを楽しもう！（毛ぼりの作り方）

○土のいじり方や苗の扱い方を学び、家庭で食べる野菜を作ろう（家庭菜園）

○大豆からおいしい手作りどうふの作り方教えます。

○楽しい写真の撮り方

○市内の山々を訪ねて（市内の山々で楽しい登山、ハイキング）

○パソコンで遊ぼう！

○フットサル講座

○ソフトテニス講座

○安全で手軽にタグラグビー
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