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一新溶漆ステージへの架け橋一

セカンドライ
退職を迎えようとしている方、既に退職をされている方、これから何か新しいことにチャレンジしてみたいと思

っている方などに、これから一層楽しく充実した毎日を過ごしていただくための発見や情報提供の場として開催し

ます。講演会や各種相談・体験コーナーなどを開設します。ぜひ、ご参加ください。

駆　風　合鳥29風解）

椋　筋　鹿又解釜館　俄魔界麻掃雄

慰　轟　団蝿、少ニア憶億と鷲の擬蟻、鴬の憾、開陳のある癖蘇らと於樋でもoK

～健康第－－

位力測寵倣験コーナー、

メタポリツワ診断

見て・聞いて・体験して！

諺怒まあの諾爛捗・繍駿を邁蛍スタッフが亨襲鱈鶏感じます②

一越陳として大人気一

番は打ち実演

試合コーナーあり

少額沸し彿勃わープ管掌ンズ濠聴寮恕雛鳥、鋳翻こ繋鯛で馨るヨ一歩一箪ずぶ

ー年金・起業に関する相談－ 

年金は、老後の生活にとっ 

て大きな関心ごとになってい 

ます。社会保険労務士が年金 

の加入期間・受給資格な．どに 

ついてわかりやすく説明します。 

また、新たに起業を目指し 

たいという方々に雇用や経営 

に関することの相談にお答え 

します。 

－パソコンに関する相談－ 

パソコンに興味のある方・習 

いたい・教えたいという方への 
ー　相談にお答えします。 

一健康に関する相談－ 

まだまだ現役、次のステップ 

に向けて健康チェック。保健師 

による健康相談を行います。 

ーサ軸クル活動に関する相談－ 

スポーツ、文化などのサーク 

ル団体を紹介、また、市民学芸 

員などの活動を始めたい方への 

相談にお答えします。 

一畳業に関する相談－ 

土地はないが農業をしたい方、 

また農業技術や支援に関するこ 

となどの相談にお答えします。 

ーボランティア活動に関する相談－ 

ボランティア活動の紹介、こ 

れからボランティア活動をやっ 

てみたいという方への相談にお 

答えします。 

一地域活動に関する相談－ 

協働のまちづくり推進会など、 

地域のために活動する団体の紹 

介、やってみたいという方への 

相談にお答えします。 

ーNPOに関する相談－ 

NPOの基礎知識に関すること、 

法人設立・運営に関する助成制 

度の紹介などの相談にお答えし 
＼ます。 

罷∴鰯　束　一翔鱗遭難蛍刺濡覿法人奪いたま的草観センター理事）

テーマ　「攫って昏落籍撥や駿綴、素の充を成るさとへ」
－アクティ執着聾牽蒸蚤！新た敬ステージをや

プ龍フィール∴圃堀遭将の一人。学塞時代から撥々湊社会運勲や市民溶融に関わる。域漆亀甫罷活動を衛いながら

編集車務所の代表者としても猪瀬車
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