
みんなでスポーツしませんか！

（仮称）総合型地域スポーツクラブ
『都留アスリート倶楽部』会員募集中8

（仮称）総合型地域スポーツクラブ都留アスリート倶楽部では、10月の倶楽

部設立を目指し、19年度の会員を募集しています。健康づくり、仲間づくり

のため楽しくみんなでスポーツしませんか。

Bコース「走跳投の基本運動」（対象：主に小学校中学年）

Cコース「陸上競技の基本的練習」

（対象：主に小学校高学年）

Dコース「陸上競技の専門的練習」

（対象：主に中学生以上）

Eコース「健康づくりジョギング・ウオーキング」

（対象：主に中高年）
Fコース「運動・スポーツ及び健康に関する講習会」

（対象：主に愛好者・保護者）

申込・間合先

市民総合体育館　冨井　℡（45）1157

都留文科大学　　麻揚　℡（43）4341内線624
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19年度の教室内容及びスケジュール

これまで開催してきた「陸上競技」に加え、新たに「タ
ーゲット・バードゴルフ」「ボウリング」「ソフトバレー」

の4教室を開催する予定です。クラブ員でチケットを購

入すると、どの教室にも参加できます。年会費、チケッ

ト、各教室の内容については、お問い合せください。

「陸上競技」

練習会開催予定日（やまびこ競技場：午後3時から5時）

10月13日（土）・27日（土）・11月10日（土）・24日（土）・

12月8日（土）・15日（土）

やまびこ記録会開催予定日（希望者のみ、会員参加無料）

10月21日（日）・12月16日（日）

※雨天の場合は市民総合体育館で実施します。

陸上競技の主な教室内容

◆陸上運動・競技◆健康づくりジョギング・ウオーキ

ング◆体力づくり運動・あそび◆スポーツ相談

Aコース「走跳技の運動遊び」（対象：主に小学校低学年）
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