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賭場陣で蓄えであま遥轟勅！

『（仮称）食育つる推進市民会議』のメンバー募集！
本年4月に「市民一人ひとりが生涯を通じて健やかに

暮らすことができるよう、健全な食生活の実現、食文化

の継承、健康の確保などを図り、自らの食について考え

る習慣や食に関する様々な知識と食を選択する判断力を

身につけるための取り組みを進める」ことを基本方針と

する「食育つる推進プラン」がスタートしました。

このプランに基づき「食育」の推進を図るためには、家

庭、学校、幼稚園・保育所、地域、行政などが連携し、

それぞれの役割に基づいた取り組みを進めることが重要

となります。

そこで、本市における「食育」推進の担い手となる『（仮

称）食育つる推進市民会議』の発足に向け、メンバーを募

集します。

対　象18歳以上の市内在住、在勤、在学、在活動者の方

申込方法　電話、ファクシミリ、メールなどで、住所、

氏名、年齢、性別、職業（市外在住の方は勤務先ある

いは学校名）を明記のうえ、申し込んでください。

締　切　8月17日（金）必着

その他　報酬はありません

間合・申込先
〒402－8501都留市上谷1－1－1

政策形成課　企画担当

℡（43）llll FAX（45）5005

Eメール　kikaku2＠city．tsuru．1g．jp
I●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

旬のものには、訳がある！
知事の活躍で一躍有名（？）になった宮崎県。宮崎：

県の夏を代表する郷土料理に“冷や汁”があります言

どんな料理かというと、炒り子やゴマ、潰した豆腐：

などが入った冷やした味噌汁に輪切りにしだ‘生のキ：

ユウリ”が入った、いわゆる「ぶっかけご飯」。ここで：

「なるほど一・・」と思った人は、なかなかの食：

（育）通？！　　　　　　　　　　　　　　　　：

キュウリは夏野菜の代表選手。キュウリといえば：
“モロきゅうー”という人も多いと思いますが、シ十

キシャキとした食感とともに、たっぷり夏の日差し：

と水分を含んで火照った体を冷やす作用がありま：

す。きゅうりをはじめトマト、とうもろこし、オク：

ラ、なす、ピーマン、かぼちゃなど多くの夏野菜は∴

水分をたくさん含み、また、ビタミン群やが）ウム言

カルシウムなど、野菜によって違いはあれ、強い日：

差しの中で育った暑さに負けない力強さがあります言

合．誓誓誓崇．．．…．…．………．．．・j
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最
近
、
親
の
間
で
も
「
子
ど
も
が
見
え
な

い
」
と
い
う
表
現
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
こ
れ

は
、
親
子
間
の
相
互
理
解
が
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い
こ
と
の
表
れ
だ
と
思
い
ま
す
。
相
互

理
解
と
い
っ
て
も
、
ま
ず
親
が
子
ど
も
を
理

解
す
る
こ
と
、
ま
た
、
子
ど
も
に
親
の
気
持

ち
を
理
解
し
て
l
も
ら
う
よ
う
親
が
努
力
す
る

こ
と
が
肝
要
で
す
。
た
だ
し
、
子
ど
も
の
理

解
を
妨
げ
る
心
理
的
な
落
と
し
穴
に
気
づ
い

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
親
に
も
か
つ
て
子
ど
も
時
代
が

あ
り
、
経
験
ず
み
だ
か
ら
子
ど
も
の
心
は
わ

か
っ
て
い
る
と
い
う
油
断
で
す
。
自
分
が

「
お
と
な
の
眼
鏡
」
で
見
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

て
い
る
点
が
問
題
で
し
ょ
う
。
そ
の
上
に
ま

た
「
親
の
眼
鏡
」
ま
で
か
け
て
い
る
の
で
、
二

重
の
見
誤
り
が
お
こ
り
ゃ
す
い
の
で
す
。
お

と
な
の
立
場
か
ら
子
ど
も
の
立
場
に
下
り
て

み
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
子
ど
も
が
正
し
く

見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど

も
と
遊
ん
で
や
る
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
心

に
戻
っ
て
、
一
緒
に
遊
ぶ
と
い
っ
た
調
子
で

す。
親
の
愛
情
や
わ
が
子
に
か
け
る
期
待
は
人

情
で
す
が
、
わ
が
子
の
こ
と
し
か
見
え
な
い
、

鰻
金
苺
戯
シ
リ
ー
ズ
（
翰
）

子
欝
で
を
饗
し
み
ま
し
ょ
う

わ
が
子
の
こ
と
だ
け
に
夢
中
と
い
う
の
で

は
、
か
え
っ
て
わ
が
子
を
見
失
っ
て
し
ま
う

で
し
ょ
う
。
子
育
て
に
は
、
子
ど
も
と
ゆ
っ

く
り
か
か
わ
る
心
の
「
ゆ
と
り
」
が
必
要
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
、
次
に
五
つ
の
「
あ
」
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

あ
い
し
て
い
る
よ

あ
わ
て
な
い
よ

あ
せ
ら
な
い
よ

あ
き
ら
め
な
い
よ

あ
ん
し
ん
し
て
い
い
よ

も
し
、
わ
が
子
に
何
か
困
っ
た
こ
と
が
起

き
た
ら
、
こ
の
五
つ
の
「
あ
」
に
照
ら
し
て
み

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
中
の
ど
れ
か

が
不
足
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

「
あ
い
し
て
る
」
と
言
い
な
が
ら
、
目
と
目

を
見
合
わ
せ
る
時
間
が
不
足
し
て
い
た
り
、

ニ
コ
ッ
と
す
る
の
を
忘
れ
て
い
た
り
し
ま
せ

ん
か
？
慌
て
て
、
い
ら
い
ら
し
て
、
も
う
ど

う
な
っ
て
も
い
い
な
ん
て
思
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
か
～
　
「
あ
ん
し
ん
し
て
い
い
よ
」

と
言
い
な
が
ら
、
ほ
う
り
出
し
た
り
、
感
情

的
に
怒
っ
た
り
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
～
口
う

る
さ
く
お
こ
っ
て
み
て
も
、
子
ど
も
の
心
が

見
え
な
け
れ
ば
、
い
く
ら
が
ん
ば
っ
て
も
い

い
結
果
に
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

「
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
ね
」
「
元
気
に
育
っ

て
う
れ
し
い
よ
」
そ
ん
な
言
葉
を
子
ど
も
に

か
け
て
い
ま
す
か
。
子
育
て
は
大
変
な
仕
事

で
す
が
、
見
方
を
変
え
れ
ば
こ
れ
ほ
ど
幸
せ

な
仕
事
は
な
い
の
で
す
。
楽
し
ん
で
欲
し
い

で
す
ね
。


