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次回は予防法や市での取り組みをお知らせします。

9 Ｈ 1 9 . 2 . 1

インスリン抵抗性（イン
スリンが効きにくくなり血
糖を下げる働きが弱くなっ
た状態）を引き起こす因子
によって、血糖値が上昇し
ます。

人間がエネルギーとして
使うために血中に溶け出し
た脂肪で、多く血液中に溶
け出すと動脈硬化を改善す
るHDLコレステロール（善
玉コレステロール）が減少
します。

強力な昇圧作用（血圧を
上げる作用）をもっている
ホルモンです。
このホルモンが上昇する

と血圧が上昇します。

血管壁に働いて動脈硬化を
抑制したり、インスリンの効
きをよくしてして糖の代謝を
改善します。

不健康な生活習慣
（偏った食生活、運動不足、ストレス過剰、飲酒、喫煙など）

内臓脂肪の蓄積
腹囲（男性85ｃｍ以上、女性90ｃｍ以上）

↓
内臓脂肪細胞から多彩なホルモンが分泌


