
日本には色々なタイプの本があります。写本もあれば版本もあります。現在に伝わる本のなかで最も多
いのは、江戸時代の版本です。
今回の展示会では、色々な種類の版本をならべて当時の様子を観察します。大型のものもあれば、中

ぐらいのもの小型のものと種類は多様です。これは取りも直さずその時代の豊かさを示唆する現象と言
えます。
今回の展示では約50点の版本をならべて、江戸時代の和本の形態にひそむ特徴を読み取っていきます。

漢詩文や和歌の場合はそれなりの権威を印象付けるスタイルになっており、俳書は趣味性を強く訴えるス
タイルになっています。なお俳書は現在でいえば私家版に該当します。個々の趣味性や版元（出版社）の趣
向を写す書籍として、規格外の面白さがあります。
およそ数百年前の本を眺めながら、昔日の文化の香りを堪能していただければと思います。

都留市博物館「ミュージアム都留」
（45）8008

11月13日（日）～12月18日（日）
午前9時～午後4時30分（入館は4時まで）
一般　　　　300円（210円）
高・大学生　200円（140円）
小・中学生　100円（70円）
（ ）内は20名以上の団体料金です。
月曜日（月曜日が祝祭日の場合は開館し翌
日が休館）、第三火曜日、祝祭日の翌日

※分館「増田誠美術館」と共通券です。

11月20日（日）は、県民の日によりミュージア
ム都留・分館増田誠美術館を無料開放します。
どうぞご来館ください。

骨粗鬆症
こつそしょうしょう

検診を受けましょう！

11月11日（金）午前9時～11時
午後1時～3時

12日（土）午前8時30分～10時30分
午後0時30分～2時30分

20歳以上80歳以下の市民
いきいきプラザ都留　3階　研修室

超音波法（足のかかとを検査します。短い時間で
できます。）
結果は、その日に説明してお渡しします。

600円（全員）

いきいきプラザ都留内　健康推進課　予防担当　
（46）5113 内線123、132

芭蕉のさと企画展 
 　　　「甲州俳諧展　和本のいろいろと俳書」 
芭蕉のさと企画展 
 　　　「甲州俳諧展　和本のいろいろと俳書」 

骨粗鬆症とは、体内のカルシウムの不足から骨の量（骨塩量）が減少し、骨がスカスカになり、
折れやすくなる状態のことをいいます。

●閉経後の女性ホルモンの激減
●カルシウム・ビタミンＤ・運動の不足
●遺伝や体質など

20歳から30歳をピークに骨のカルシウム量は、減ってきます。特に、女性は閉経後に急激に減るといわ
れています。3年に一度は骨密度を測りましょう。
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