
今
回
は
、
桂
町
に
あ
る「
ほ
し
の
さ
と
工

房
」の
店
主
山
口
と
も
子
さ
ん
に
お
話
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ほ
し
の
さ
と
工
房
は
毎
週
火
曜
日
か
ら

土
曜
日
に
お
店
を
開
い
て
い
ま
す
。
現
在

は
、
お
店
の
ほ
か
に
都
留
文
科
大
学
で
も

出
張
販
売
を
し
て
お
り
、
大
学
で
は
す
ぐ

に
売
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
人
気
の
あ
る

パ
ン
屋
さ
ん
で
す
。

こ
の
お
店
の
モ
ッ
ト
ー
は
“
パ
ン
に
は

砂
糖
を
使
わ
ず
、
天
然
塩
で
パ
ン
を
作
る

こ
と
”
で
す
。
国
産
の
小
麦
粉
や
天
然
酵

母
を
使
う
お
店
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
砂

糖
を
使
わ
ず
天
然
塩
を
使
う
と
い
う
お
店

は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
山
口
さ
ん
は
天

然
酵
母
を
使
い
、
さ
ら
に
は
天
然
塩
で
パ

ン
を
作
っ
て
い
る
の
で
す
。
天
然
酵
母
は

そ
の
日
の
気
候
・
気
温
・
湿
度
に
左
右
さ

れ
や
す
く
発
酵
に
も
最
低
８
時
間
か
か
り

ま
す
。
し
か
し
、
山
口
さ
ん
は
人
の
身
体

も
気
候
・
気
温
・
湿
度
に
影
響
さ
れ
る
も

の
な
の
で
人
と
同
じ
よ
う
な
変
化
を
す
る

天
然
酵
母
は
体
に
良
い
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
山
口
さ
ん
は「
正
し
い
食

と
は
何
か
」を
考
え
な
が
ら
パ
ン
作
り
を
し

て
い
ま
す
。
体
が
弱
か
っ
た
と
い
う
山
口

さ
ん
は
30
年
前
に
医
師
か
ら
食
事
療
法
と

し
て「
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
」を
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
肉
、
魚
、
卵
、
牛
乳
、
砂
糖

を
摂
ら
な
い
と
い
う
そ
の
食
事
法
に
、
は

じ
め
は
そ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
不
安

に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
和
食
、
洋
食
、

中
華
な
ど
幅
広
い
範
囲
で
料
理
が
で
き
る

こ
と
を
知
り
、
今
で
は
こ
の
食
材
で
は
ど

ん
な
料
理
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る
事
が

楽
し
み
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た

経
験
と
、
障
害
を
持
っ
た
娘
さ
ん
と
将
来

一
緒
に
働
き
た
い
と
い
う
強
い
願
い
が
合

わ
さ
っ
て
、
自
宅
で
週
２
回
の
パ
ン
作
り

が
始
ま
り
ま
し
た
。

パ
ン
作
り
を
始
め
た
頃
は
、
娘
さ
ん
の

健
康
状
態
も
あ
り
、
修
行
や
習
い
に
行
く

こ
と
が
で
き
ず
、
試
行
錯
誤
の
日
々
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
２
年
後
、
自
宅

で
の
パ
ン
作
り
で
は
手
狭
に
な
っ
た
と
い

う
こ
と
と
、
娘
さ
ん
に
社
会
と
の
関
わ
り

を
持
つ
機
会
を
作
り
た
い
と
い
う
こ
と
で
、

現
在
の
お
店
を
開
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

お
店
で
は
富
士
山
の
溶
岩
を
使
っ
た
石
釜

を
使
い
、
毎
日
、
20
種
類
近
く
の
パ
ン
や

ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
焼
い
て
い
ま
す
。
ご
夫

婦
の
生
活
は
早
朝
３
時
の
水
汲
み
や
薪
焚

き
に
は
じ
ま
り
、
夜
は
翌
日
の
仕
込
み
な

ど
で
遅
く
ま
で
起
き
て
い
る
と
い
う
生
活

を
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
の
食
事
を
摂
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
の
よ
う
な
生
活
が

で
き
て
い
る
の
だ
と
言
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
食
の
安
全
や
食
事
に
よ
る

健
康
を
第
一
に
考
え
て
い
る
山
口
さ
ん
は
、

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
少
し
で
も
多
く

の
人
に
広
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
想
い
が
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
、
病
気
を

抱
え
て
い
る
人
が
お
店
を
訪
れ
る
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
す
。
実
際
そ
う
い
っ
た
人
た

ち
か
ら
の「
病
気
が
治
っ
た
」と
い
う
話
は

山
口
さ
ん
に
と
っ
て
パ
ン
作
り
の
原
動
力

と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
お
店
は
１
歳

の
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
と
幅
広
い

年
齢
層
の
人
た
ち
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
で
は
県
外
の
個
人
の
お
宅
や
自
然
食
を

扱
う
お
店
に
パ
ン
を
発
送
す
る「
送
り
パ
ン
」

の
注
文
も
多
く
あ
り
ま
す
。
最
後
に「
パ
ン

を
作
る
と
い
う
こ
と
は
発
見
す
る
楽
し
さ
、

達
成
感
、
喜
び
が
あ
る
こ
と
」だ
と
、
山
口

さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

市では、すべての人があらゆる分野でそれぞれの個性と能力を発揮できる男女共同参画社会を
目指しています。
今回は、市内で障害を持つ子どもを育てながら、また、自らも病気を患いながらも食の安全を
目指し、お店を立ち上げた（起業した）女性にスポットをあて、紹介させていただきます。
なお、今回の取材及び記事の作成は、都留文科大学社会学科３年生の石川瑛子さんにお願いし
ました。

※「
食
」を
基
本
と
す
る
健
康
法
で
、
動
物

性
の
も
の
は
あ
ま
り
食
べ
ず
、
無
農
薬
・

自
然
農
法
の
穀
物
や
野
菜
を
中
心
と
し
た

食
事
を
と
る
。
野
菜
は
原
則
と
し
て
、
そ

の
土
地
・
そ
の
季
節
に
と
れ
た
も
の
を
食

べ
る
。
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