
秋
は
き
の
こ
狩
り
の
季
節
で
す
。

こ
の
時
季
、
有
害
・
有
毒
物
質
を

含
む
毒
き
の
こ
に
よ
る
食
中
毒
が

発
生
し
ま
す
が
、
毎
年
同
じ
よ
う

な
毒
き
の
こ
が
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。

次
の
３
種
の
毒
き
の
こ
に
は
特

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

★
カ
キ
シ
メ
ジ【
毒
】

雑
木
林
、

マ
ツ
林
の
地
上
で
発
生
し
ま
す
。

食
用
の
チ
ャ
ナ
メ
ツ
ム
タ
ケ
と
間

違
わ
れ
ま
す
。

★
ク
サ
ウ
ラ
ベ
ニ
タ
ケ【
毒
】
雑

木
林
、
マ
ツ
林
の
地
上
で
発
生
し

ま
す
。
食
用
の
ウ
ラ
ベ
ニ
ホ
テ
イ

シ
メ
ジ
と
間
違
わ
れ
ま
す
。

★
ツ
キ
ヨ
タ
ケ【
毒
】
ブ
ナ
、
ミ

ズ
ナ
ラ
な
ど
の
枯
れ
木
上
に
発
生

し
ま
す
。
食
用
の
ム
キ
タ
ケ
と
間

違
わ
れ
ま
す
。

中
毒
症
状
は
、
い
ず
れ
も
嘔
吐
、

下
痢
、
腹
痛
な
ど
で
す
。

《
き
の
こ
の
誤
っ
た
見
分
け
方
》

○
地
味
な
色
の
き
の
こ
は
食
用

○
縦
に
裂
け
る
き
の
こ
は
食
用

○
虫
が
食
べ
る
き
の
こ
は
食
用

○
な
す
と
煮
れ
ば
毒
が
消
え
る

食
べ
ら
れ
る
か
ど
う
か
分
か
ら

な
い
時
は
、
大
月
保
健
所
衛
生
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

研究・開発というのは怖いもので、ある程度
の限界を超えるとたまらなくおもしろくなって
くる。でも、限界までいくことが大変なのだ
が・・・。
なすジュースの開発をしながら、いつの間に

かその域を超え楽しくなってきている、いや「も
っとおいしくなるのでは？」と考え始めている学
生スタッフさえいる。
のびのび自然塾合宿にて、なすの嫌いな塾生

たちになすを少しでも好きになってもらおうと
なすジュースの開発を企画。当日は、買い物も
なすの存在に気づかれないようにし、製造も見
つからないように専門スタッフまでおいた。
いよいよ、ジュースが塾生の手元にわたった。

富
士
北
麓
・
東
部
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部（
大
月
保
健
所
）

伝伝伝伝
　　　　
　　　　
言言言言
　　　　
　　　　
板板板板

（45）6222
宝の山ふれあいの里ネイチャーセンター
開館時間：午前９時から午後４時まで
休 館 日：月曜日、祝祭日の翌日　　　　

どんな言葉になってかえってくるのか？その瞬
間を待ちわびていた。「あれ？以外に反応が無
い」。次々とおかわりがされていく。「なすくさ
い」などの声は「ごちそうさま」をするまでひと言
もでなかったのだ。現時点での完璧なまでのな
すジュースが仕上がった瞬間だった。なす嫌い
な男子が4杯もおかわりをしたほどだった。手を
かけ、気持ちを込めれば、なんだって成し遂げ
られることをスタッフたちは学び感じとったで
あろう。
やがて、ジュースが「なす」であったことを発

表する時がきた。なすジュースの発案者、塾の
リーダー「N」がニヤニヤしながら発表した。それ
ほど非難をあびるようなことはなかった。仲間
たちもすんなりと受け入れた様子だった。Nにと
ってはひとつの成果が上がった。発案し、試験
し、飲んでもらうことの一連が、通過点に過ぎ
ないことをNは学んだに違いない。
Nと塾生たちの成長を見守りながら、なすジュ

ースのこれからも見守っていく。どこにでもあ
りそうだけれど、どこにもないことを、企画し
実践し続けていきたい。

こ
こ
ろ
の
問
題
は
目
に
見
え
な

い
も
の
で
す
。
も
し
、
家
族
や
周

り
の
人
の
中
で
最
近
、
眠
れ
な
か

っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
精

神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
こ
ん
な
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。

児
童
・
思
春
期
の
不
登
校
、
成

人
の
精
神
的
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ

る
各
種
疾
患
、
問
題
飲
酒
、
高
齢

者
の
認
知
症
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に

関
す
る
諸
問
題
な
ど

☆
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
な
ど
に

よ
る
相
談

・
実
施
日
　
随
時

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

☆
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

○
精
神
保
健
福
祉
相
談

・
実
施
日
　
毎
月
第
２
水
曜
日

午
後
２
時
〜
４
時

○
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談

・
実
施
日
　
毎
月
第
４
水
曜
日

午
後
２
時
〜
４
時

＊
予
約
制
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

障
害
・
家
庭
福
祉
課

(

22)

７
８
２
６
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