
起
床
で
睡
眠
時
間
は
八
時
間
三
十

分
で
す
。

適
切
な
睡
眠
時
間
に
は
諸
説
が

あ
り
ま
す
が
、
保
育
園
の
子
ど
も

に
は
十
時
間
程
度
の
睡
眠
が
必
要

な
よ
う
で
す
。
年
少
の
う
ち
は
こ

れ
に
二
時
間
程
度
の
お
昼
寝
が
加

わ
り
ま
す
。
う
ち
の
男
の
子
は
朝

食
も
よ
く
食
べ
、
寝
起
き
も
い
い

で
す
。
い
つ
も
同
じ
時
刻
に
眠
く

な
り
ま
す
。
女
の
子
は
寝
起
き
が

悪
く
、
な
か
な
か
起
き
ら
れ
ま
せ

ん
。
一
人
は
食
事
中
ぼ
う
っ
と
し

て
い
ま
す
。

睡
眠
を
調
査
し
た
あ
る
短
大
の

研
究
で
は
、
睡
眠
時
間
の
短
い
子

ど
も
は
攻
撃
的
に
な
っ
た
り
、
情

緒
不
安
定
に
な
っ
た
り
し
や
す
い

傾
向
が
あ
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、

生
活
リ
ズ
ム
が
不
規
則
で
睡
眠
不

足
に
な
る
と
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

執
筆
し
て
い
る
筆
者
に
は
三
人

の
子
ど
も
が
い
ま
す
。
毎
日
保
育

園
に
行
っ
て
い
る
う
ち
は
静
か
で

い
い
の
で
す
が
、
ひ
と
た
び
帰
っ

て
来
る
な
り
、
大
騒
ぎ
が
始
ま
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
子
ど
も
が
い
る

家
の
ど
こ
に
で
も
あ
る
光
景
で
し

ょ
う
。

同
じ
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
就
寝
時
刻

と
睡
眠
時
間
に
は
大
き
な
違
い
が

あ
り
ま
す
。
男
の
子
一
人
だ
け
寝

起
き
が
い
い
の
で
す
。

私
は
夜
九
時
に
は
寝
て
、
早
朝

四
時
頃
は
起
き
て
仕
事
を
す
る
生

活
を
し
て
い
ま
す
。
妻
は
、
夕
食

の
片
づ
け
や
保
育
園
へ
の
連
絡
や

ら
何
や
ら
を
こ
な
し
て
い
る
と
就

寝
は
十
一
時
近
く
に
な
り
ま
す
。

男
の
子
は
父
親
が
好
き
ら
し
く

て
、
私
と
と
も
に
寝
て
し
ま
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
早
寝
早
起

き
を
説
く
妻
で
す
が
、
女
の
子
二

人
は
妻
が
寝
な
い
と
、
床
に
つ
こ

う
と
し
ま
せ
ん
。
結
局
、
男
の
子

は
九
時
就
寝
、
七
時
半
起
床
で
睡

眠
時
間
は
十
時
間
三
十
分
。
女
の

子
二
人
は
十
一
時
就
寝
、
七
時
半
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ス
や
自
律
神
経
が
乱
れ
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。

起
床
が
遅
く
な
る
こ
と
は
、
朝

食
が
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
い
原
因

に
も
な
り
ま
す
。
食
事
に
よ
る
体

温
の
上
昇
は
、
間
接
的
に
体
内
時

計
を
正
常
に
整
え
る
働
き
を
も
っ

て
い
ま
す
。
体
温
を
上
げ
る
こ
と

で
体
と
頭
の
活
動
が
活
性
化
し
ま
す
。

遅
い
起
床
と
朝
食
の
忙
し
さ
、

食
事
の
量
の
不
足
は
、
朝
の
う
ち

に
排
便
が
で
き
な
い
原
因
で
も
あ

り
ま
す
。
朝
の
排
便
が
で
き
な
い

と
、
保
育
園
な
ど
で
も
一
日
中
気

持
ち
が
す
っ
き
り
せ
ず
、
ト
イ
レ

の
不
安
を
持
ち
続
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

最
近
、
十
一
時
半
に
寝
る
と
い

う
小
学
校
高
学
年
の
子
ど
も
さ
ん

に
つ
い
て
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

朝
も
七
時
半
に
な
ら
な
い
と
起
き

て
こ
な
い
と
い
う
の
で
す
。
子
ど

も
さ
ん
に
聞
い
て
み
る
と
、
一
人

で
は
怖
く
て
眠
れ
な
い
の
で
、
両

親
が
寝
る
の
を
待
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
や
深
夜
営

業
の
小
売
店
な
ど
、
親
の
生
活
時

間
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
に
全
て
を
合
わ
せ
る
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
の

生
活
は
親
の
生
活
に
大
き
く
左
右

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
心
に
留
め
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

５月15日、谷村工業高等学校相撲場で、第
17回わんぱく相撲つる場所が開催され、わん
ぱく力士約50名が熱戦を繰り広げました。
この大会で横綱となった小学生５、６年生

は７月31日に両国国技館で行われる全国大会
に出場します。全国大会での活躍を期待して
います。
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第
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第
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