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現代は物が豊かになった反面、心のあり方が
問われる『こころの時代』と言われています。そ
こで今回は精神保健事業について紹介します。

心の健康問題など
を抱えた方、保健師が相談

をお受けします。
秘密などは厳守されます
ので気軽にご相談
ください！

①都留市国民健康保険平成16年5月疾病別受診件数（69歳以下） ②介護保険要介護認定者の原因疾病割合
（平成14年8月）
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設
置
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体
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精
神
障
害
者
小

規
模
作
業
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む
つ
み
の
家
』で
は
、

在
宅
の
障
害
者
が
軽
作
業
を
し
な

が
ら
、
社
会
生
活
に
適
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す
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訓

練
や
習
慣
を
身
に
つ
け
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た
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し
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幅
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っ
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労
援
助
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・
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立
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援
助
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と
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て
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手
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き
る
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援
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て
い
ま
す
。

※
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康
を
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つ
た
め
に
は
、
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調
不
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を
始
め
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囲
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。
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い
て
の

相
談
は
保
健
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が
お
受
け
し
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。
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心
の
問
題
を
持
つ
本
人
及
び
そ

の
家
族
な
ど
か
ら
の
相
談
に
応
じ
、

そ
の
人
の
希
望
や
心
の
状
態
を
見

な
が
ら
地
域
の
中
で
心
地
よ
く
生

活
が
で
き
る
よ
う
、
必
要
な
助
言

指
導（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）を
行

っ
て
い
ま
す
。

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

医
療
費
助
成
制
度
、
社
会
復
帰
施

設（
授
産
施
設
、
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
、
小
規
模
作
業
所
な
ど
）居

宅
生
活
支
援
事
業（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）な

ど
の
利
用
が
で
き
る
よ
う
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

都
留
市
に
は
精
神
障
害
者
の
家

族
で
組
織
す
る『
む
つ
み
の
会
』が

あ
り
ま
す
。
心
の
障
害
を
持
つ
人

の
家
族
が
、
障
害
者
が
地
域
の
中

で
幸
せ
に
生
活
し
健
全
な
家
庭
生

活
が
守
れ
る
よ
う
、
精
神
保
健
の

思
想
の
普
及
と
啓
蒙
及
び
社
会
福

祉
の
充
実
促
進
の
た
め
に
、
研
修

会
、
講
演
会
、
交
流
会
、
治
療
や

社
会
復
帰
へ
の
協
力
な
ど
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
市
は
、
こ
れ
ら

の
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

都
留
市
に
お
い
て
、
最
近
目
立

つ
の
が
母
と
子
の
心
の
健
康
問
題

で
す
。
出
産
後
の
生
理
的
な
ホ
ル

モ
ン
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
原
因
で

情
緒
不
安
を
お
こ
し
、
産
後
う
つ

病
を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
へ
の
適
切
な
か
か
わ
り
が

発
達
を
上
手
に
導
く
の
で
す
が
、

親
の
体
調
が
悪
い
と
子
育
て
の
負

担
が
一
層
強
く
な
り
育
児
に
も
影

響
が
出
て
き
ま
す
。

ま
た
青
壮
年
期
で
は
不
慮
の
事

故
や
自
殺
な
ど
い
わ
ゆ
る
外
因
死

が
、
全
国
の
死
因
統
計
で
上
位
を

占
め
て
い
ま
す
。
近
年
の
都
留
市

の
20
歳
か
ら
64
歳
の
男
性
の
死
因

も
上
位
１
位
、
２
位
に
事
故
・
自

殺
が
上
げ
ら
れ
同
様
の
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
国
民
健
康
保
険

の
統
計
を
み
る
と
、
69
歳
以
下
の

人
が
医
療
機
関
に
受
診
し
て
い
る

件
数
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
が

ん
に
次
い
で
精
神
及
び
行
動
の
障

害
に
よ
る
病
気
が
第
４
位
に
上
が

っ
て
い
る
状
況
に
有
り
ま
す
。
こ

こ
で
も
心
の
健
康
が
害
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
垣
間
見
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
老
人
の
状
況
を
み
る
と
、

介
護
保
険
介
護
認
定
者
の
原
因
疾
患

に
お
い
て
第
２
位
に
認
知
症（
痴
呆
）

が
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
老
人
の
心
の

健
康
に
つ
い
て
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
状
況
の
も
と
、
心
の

健
康
問
題
を
抱
え
た
方
へ
の
生
活

支
援
の
た
め
に
次
の
よ
う
な
精
神

保
健
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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