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今回は「まちの健康づくり」として、子育てを
支える地域のネットワークづくりをすすめる活
動を紹介します。

都
留
市
に
お
い
て
も
少
子
時
代
、

核
家
族
化
な
ど
社
会
状
況
の
変
化

に
伴
い
子
ど
も
を
育
て
る
親
に
と

っ
て
は
大
変
難
し
い
環
境
で
あ
る

こ
と
に
は
変
わ
り
な
い
よ
う
で
す
。

「
子
育
て
は
楽
し
い
か
」と
い
う

問
い
に
対
し
て
多
く
の
親
は「
楽
し

い
」と
感
じ
て
お
り「
苦
労
が
多
い

ぶ
ん
楽
し
さ
も
た
く
さ
ん
あ
る
」

「
子
ど
も
の
発
想
力
、
創
造
力
に
親

が
勉
強
さ
せ
ら
れ
る
」「
親
が
成
長

す
る
こ
と
が
で
き
る
」な
ど
前
向
き

な
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
と

同
時
に「
子
育
て
に
必
死
に
な
っ
て

い
る
」「
余
裕
が
欲
し
い
」「
イ
ラ
イ

ラ
す
る
」な
ど
子
育
て
を
ス
ト
レ
ス

と
感
じ
る
意
見
も
多
く
聞
か
れ
ま

す
。
こ
の
ス
ト
レ
ス
を
な
る
べ
く

少
な
く
す
る
た
め
の
お
母
さ
ん
た

ち
の
集
ま
り
の
場
と
し
て
赤
ち
ゃ

ん
広
場
、
子
育
て
サ
ロ
ン
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
母
子
グ

ル
ー
プ
な
ど
の
事
業
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
事
業
の
一
つ
と

し
て
、
地
域
で
子
育
て
に
つ
い
て

考
え
る
組
織「
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
会
議
」で
は「
子
育
て
を
支
え
る

つ
な
が
り
を
各
地
区
に
作
り
た
い
」

と
い
う
願
い
か
ら
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

＊
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
と

は
…
平
成
12
年
度
よ
り
実
施
し
て

い
る
主
任
児
童
委
員
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
、
看
護
師
、
保
育
士

な
ど
の
子
育
て
に
関
係
す
る
有
志

に
よ
り
構
成
さ
れ
て
い
る
教
室
、

研
修
会
の
開
催
な
ど
を
自
主
的
に

行
っ
て
い
る
組
織
で
す
。

研
修
会
に
は
地
域
の
民
生
委
員
、

主
任
児
童
委
員
、
保
育
関
係
者
、

教
育
関
係
者
、
医
療
関
係
者
な
ど

子
育
て
支
援
や
子
育
て
中
の
親
な

ど
大
勢
の
方
が
参
加
し
、
講
演
に

は
東
京
都
立
梅
が
丘
病
院
児
童
精

神
科
の
田
中
哲
先
生
を
迎
え「
子
ど

も
の
育
ち
に
く
さ
、
育
て
に
く
さ

と
向
き
合
う
」と
題
し
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
の
ペ
ー
ス

に
合
わ
せ
て
大
人
が
待
つ
こ
と
」

「
心
の
暴
走
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る

た
め
に
自
分
の
こ
と
ば
で
表
現
さ

せ
る
こ
と
」「
子
ど
も
時
代
に
別
れ

を
つ
げ
る
た
め
に
子
ど
も
が
自
分

自
身
を
好
き
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
を

あ
た
え
る
こ
と
」な
ど
子
ど
も
と
の

か
か
わ
り
方
や「
子
ど
も
は
親
だ
け

の
も
の
で
な
く
未
来
を
委
ね
る
地

域
の
も
の
で
あ
る
。」「
今
は
お
節

介
が
な
さ
過
ぎ
る
。
子
ど
も
が
自

分
は
見
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
ら
れ
る
地
域
に
す
る
」「
今
は
、

子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
る

親
を
育
て
る
時
期
」と
地
域
の
役
割

に
つ
い
て
も
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
地
区
ご
と
に
講
師
よ
り
提

示
さ
れ
た
事
例
に
つ
い
て
自
分
の

地
域
な
ら
ど
ん
な
支
援
が
で
き
る

か
を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
の
話
し

合
い
が
行
わ
れ
活
発
な
意
見
交
換

を
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
は「
地
域

と
保
育
園
、
学
校
な
ど
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
と
良
い
」「
地
域

子育ての
ネットワーク
づくりや活動に
参加しませんか！

研修会の様子

で
ど
の
よ
う
な
人
が
子
育
て
支
援

を
し
て
い
る
の
か
知
ら
な
い
」な
ど

地
域
の
支
援
者
の
つ
な
が
り
を
求

め
る
声
が
多
く
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
話
し
合
い
を
受
け
、
健
全

な
子
ど
も
た
ち
を
育
て
、
親
を
支

え
る
地
域
づ
く
り
を
す
す
め
る
た

め
今
後
は
各
地
区
で
子
育
て
を
支

え
る
人
た
ち
が
つ
な
が
り
を
も
つ

機
会
を
作
ろ
う
と
企
画
中
で
す
。

＊
地
域
に
は
民
生
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
が
お
り
子
育
て
に

つ
い
て
の
心
配
ご
と
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

＊
子
ど
も
や
母
親
の
健
康
、
家
族

の
健
康
に
つ
い
て
の
相
談
は
保
健

師
が
お
受
け
し
ま
す
。
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

（
ど
ち
ら
も
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。）
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①子育ては楽しいですか？ ②子どもの顔をみるとイライラする？
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