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体が衰えたり自宅に閉じこもりがちになった高齢者
を対象に、障害の有無に関わらず、地域の中で趣味や
生きがいをもち、楽しく安心して生活できることを目
的とした事業の取り組みを紹介します。

介
護
保
険
の
認
定
者
で
介
護
を

必
要
と
す
る
状
態
に
な
っ
た
原
因

疾
患
の
内
訳
は
、
脳
血
管
疾
患
、

痴
呆
症
、
関
節
疾
患
・
リ
ウ
マ
チ
、

高
血
圧
、
骨
折
な
ど
で
、
男
性
は

脳
血
管
疾
患
が
多
く
、
女
性
は
原

因
が
多
様
で
骨
折
、
関
節
疾
患
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

心
身
の
機
能
の
衰
え（
腰
や
膝
の

痛
み
、
筋
力
低
下
、
骨
折
な
ど
）に

よ
り
社
会
参
加
の
機
会
が
減
少
し

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
に
と

っ
て
、
自
宅
に
近
い
身
近
な
集
会

所
な
ど
の
場
所
に
出
か
け
て
仲
間

や
近
所
の
方
と
楽
し
く
過
ご
す
こ

と
は
、
健
康
を
保
ち
自
立
し
た
生

活
を
続
け
る
た
め
に
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
健
康
づ
く
り
は
、
単

に
個
人
の
自
覚
や
養
生
だ
け
で
達

成
で
き
る
こ
と
で
は
な
く
、
地
域

や
社
会
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。
人
の
つ
な
が
り
、
地

域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
都
留
市

社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携
し
て
健
康

づ
く
り
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

都
留
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
推

進
し
て
き
た『
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い

き
サ
ロ
ン
』の
中
の
活
動
メ
ニ
ュ
ー

の
中
に
健
康
づ
く
り
活
動
が
あ
り

ま
す
。
健
康
づ
く
り
活
動
の
ひ
と

つ
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
サ
ロ
ン
が
あ

り
、
そ
こ
で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

行
っ
た
後
、
理
学
療
法
士
に
よ
る

身
体
機
能
を
維
持
さ
せ
た
り
、
機

能
低
下
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
な
体

操
を
通
し
楽
し
み
な
が
ら
生
活
上

の
注
意
点
の
学
習
を
し
て
い
ま
す
。

東
桂
・
谷
村
地
区
は
す
で
に
実

施
し
、
今
年
度
は
三
吉
・
開
地
・

盛
里
地
区
に
そ
れ
ぞ
れ
展
開
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
リ
ハ
ビ
リ
サ

ロ
ン
を
契
機
に
各
地
域
に
サ
ロ
ン
活

動
が
根
付
き
、
そ
の
地
域
の
実
情

や
特
性
に
合
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ロ
ン
が
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
と

自
立
し
た
生
活
を
支
え
る
場
と
し
て

広
が
り
継
続
し
て
い
く
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

『
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』

を
支
え
る
人
々
　
　

〜
ふ
れ
あ
い
福
祉
推
進
員
〜

『
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』

は
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
方
々

が
中
心
に
な
っ
て
企
画
運
営
し
て

き
ま
し
た
が
、
今
ま
で
の
実
践
を

ふ
ま
え
今
年
度
か
ら
サ
ロ
ン
活
動

を
支
え
る
要
と
し
て
ふ
れ
あ
い
福

祉
推
進
員
を
地
域
で
募
集
し
養
成

し
ま
し
た
。
養
成
講
習
で
は
高
齢

者
の
体
と
心
を
擬
似
体
験
を
通
じ

学
ん
だ
り
、
サ
ロ
ン
活
動
の
企
画

運
営
方
法
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
の
心
構
え
な
ど
を
学
び
、
始
動

し
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
地
域
で

生
活
す
る
人
々
が
自
発
的
に
高
齢
者

と
い
っ
し
ょ
に
企
画
運
営
し
て
い
く

仲
間
づ
く
り
の
輪
が
、
市
内
あ
ち
ら

こ
ち
ら
に
広
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

健
康
推
進
課
　
保
健
指
導
担
当
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自らの体は自ら守る

健康づくり活動に

参加しませんか！

いきいきサロンの様子

都留市の高齢者の健康づくりのしくみ

●老人クラブ活動
●自主健康学習会
（谷村健康くらぶ・東桂クラス会
禾生いきいき健康クラブ）

●公民館活動・趣味の会など

体の様子 介護保険サービスを使っている
よ。家族も助かっているし、デ
イに行けば仲間と話ができるよ。

介護保険の対象にならない。で
も、元気な人たちの中にも入っ
ていけない。家でひとり・・・

元気だからどこでも行ける。
何でもできるし、畑はもちろ
ん、いろんな教室や仲間との
旅行も行ける。まだまだ、現
役・・年寄り扱いはいやだよ。

個人・地域
活動やサービス

●介護保険サービス

●東桂地区ミニデイサー
ビスH15年9月から開始

●自治会単位のふれあい・
いきいきサロン活動
（いきいきリハビリサロン）
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