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住
民
主
体
の
健
康
づ
く
り
活
動

が
「
健
康
な
地
域
」を
つ
く
る
！

「
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
」は
市
民
一

人
ひ
と
り
の「
体
の
健
康
」か
ら
始

ま
り
ま
す
。

壮
年
期
の
健
康
を
脅
か
す「
血
管

の
病
気
」（
脳
血
管
疾
患
、
心
疾
患
）

は
介
護
保
険
認
定
者
の
原
因
疾
患

の
30
％
以
上
で
あ
り
、
死
亡
の
原

因
の
35
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
疾
病
統
計
や
生

活
習
慣
病
検
診
結
果
か
ら
動
脈
硬

化
を
加
速
さ
せ
脳
血
管
疾
患
や
心

疾
患
の
引
き
金
に
な
る
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
尿
酸
、
肥

満
で
健
康
障
害
を
起
こ
し
て
い
る

人
が
多
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
な

予
防
活
動
は「
個
人
」は
も
ち
ろ
ん
、

「
団
体
」「
地
域
」で
考
え
て
取
り
組

む
こ
と
が
大
切
で
す
。

※
地
域
主
体
の
健
康
づ
く
り
・
・

東
桂
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
け

る『
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
青
空
健

康
教
室
』

平
成
14
年
度
よ
り「
人
の
健
康
、

ま
ち
や
自
然
の
健
康
」を
テ
ー
マ
に

年
に
１
回
、
東
桂
地
域
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
推
進
会
、
東
桂
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
実
行
委
員
会
が
実
施
主
体

に
な
り
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
１
０
０
人
を
超
え
る
地

域
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
歴
史
、
自
然
に
触
れ
な
が
ら

歩
き
、
青
空
健
康
教
室
で
は「
体
の

中
で
の
糖
の
行
方
」を
寸
劇
風
に
し

て
参
加
者
が
学
び
ま
し
た
。
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
の
働
き
、
糖
の
消
化
、

吸
収
、
代
謝
に
つ
い
て
学
習
し
、

自
分
の
食
生
活
や
運
動
習
慣
の
見

直
し
の
き
っ
か
け
作
り
と
な
っ
て

い
ま
す
。

※
団
体
主
体
で
健
康
づ
く
り
・
・

健
康
を
考
え
る
会

会
の
発
端
は
肥
満
解
消
教
室
の

同
窓
生
の
集
ま
り
で
す
。「
継
続
し

て
集
ま
り
た
い
」と
仲
間
に
提
案
し

月
１
回
、
定
期
的
に
開
催
し
て
き

ま
し
た
。
世
話
人
を
中
心
に
、
自

分
達
が
健
康
の
た
め
に
学
び
た
い

内
容
を
話
し
合
い
、
計
画
し
実
行

し
て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
保

健
師
や
栄
養
士
が
応
援
し
て
の
検

診
結
果
か
ら
自
分
の
体
や
生
活
を

見
直
す
学
習
会
、
肥
満
の
解
消
方

法
、
脳
血
管
疾
患
に
な
ら
な
い
生

活
、
低
カ
ロ
リ
ー
の
調
理
実
習
、

都留市民の介護保険要介護認定者
の原因疾患状況

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

今
年
度
は「
み
ん
な
で
歩
き
、
貯

筋
し
よ
う
！
！
」と
仲
間
を
増
や
し

楽
し
く
、
健
康
づ
く
り
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

※
個
人
で
健
康
づ
く
り
・
・

個
別
糖
尿
病
予
防
教
室

生
活
習
慣
病
検
診
結
果
か
ら
対

象
の
方
を
選
び
、
通
知
で
希
望
を

と
り
、
年
間
30
人
の
方
に
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
生
活
の
仕
方（
食
生
活
、

運
動
、
飲
酒
な
ど
）を
客
観
的
デ
ー

タ
で
見
直
し
、
保
健
師
、
栄
養
士

と
半
年
間
で
５
回
の
面
接
を
し
、

改
善
方
法
を
探
し
て
い
き
ま
す
。

採
血
を
し
て
効
果
を
み
な
が
ら

糖
尿
病
予
防
の
健
康
づ
く
り
に
努

力
し
て
い
ま
す
。

健
康
ジ
ム

壮
年
期
の
市
民
が
生
活
習
慣
病

予
防
、
肥
満
解
消
な
ど
を
目
的
に

自
分
に
あ
っ
た
自
主
運
動
の
実
践

の
場
と
し
て「
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都

留
」ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
自
転
車
運

動
、
歩
行
運
動
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
器
械
を
使
っ
て
健
康
ジ
ム
を

行
っ
て
い
ま
す
。
事
前
に
講
習
会

を
受
講
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
１
年

間
有
効
の
許
可
証
を
発
行
し
ま
す
。

平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

の
間
の
自
分
の
都
合
の
よ
い
時
間

に
運
動
し
、
健
康
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

都留市民の死因の状況

自らの体は自ら守る

健康づくり活動に
参加しませんか！
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