
且で見る都留市の檎珍の状況

（事業の紹介

平成15年度生活習慣病 �総合検診の状況 
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1年に1度検診を行い �3，498人　5，461人 

自分の体をチェック �39％　　　61％ 
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ウエルネス・アクションつる⑪ 

今回は壮年期（25歳から44歳）から高年期（65歳以

上）を対象に「自分の健康に関心を持ち、体の状態が

理解できる」ことを目的とした事業の取り組みを紹介

します。
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結果説明会・健康相談の様子

1・008人（仙3％）コレステロール　l 

1，024人（29．3％）体脂肪 �� 

562人（16．1％） �中性脂肪 
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生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
事
業

（
生
活
習
慣
病
総
合
検
診
結
果
か
ら

の
出
発
）

「
生
活
習
慣
病
」
は
日
ご
ろ
の
生

活
習
慣
の
積
み
重
ね
で
お
こ
る
病

気
で
す
。
そ
の
代
表
が
動
脈
硬
化

が
原
因
の
脳
血
管
疾
患
（
脳
出
血
・

脳
梗
塞
な
ど
）
　
や
心
筋
梗
塞
な
ど

で
す
。
そ
れ
ら
の
引
き
金
と
な
る

要
因
に
肥
満
・
高
脂
血
二
品
血

圧
・
高
血
糖
な
ど
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
代
謝
障

害
と
し
て
、
代
謝
症
候
群
（
メ
タ
ポ

リ
ッ
ク
症
候
群
）
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

1
つ
の
症
状
だ
け
で
進
行
し
て

い
く
人
も
い
ま
す
が
、
要
因
が
い

く
つ
も
関
連
し
て
2
つ
以
上
の
症

状
で
進
行
し
て
い
く
人
も
い
ま
す
。

1
つ
だ
け
の
人
よ
り
も
2
つ
以

上
要
因
を
持
つ
人
の
ほ
う
が
動
脈

硬
化
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

い
ま
ま
進
行
し
、
何
年
も
か
け
て

徐
々
に
悪
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

異
常
が
な
い
元
気
な
頃
か
ら
検

診
を
受
け
て
、
体
の
変
化
を
確
認

し
、
食
生
活
・
運
動
・
ス
ト
レ

ス
・
睡
眠
・
喫
煙
・
飲
酒
な
ど
生

活
習
慣
の
改
善
を
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
生
活
習
慣
病
総
合
検
診

の
結
果
か
ら
体
の
営
み
に
つ
い
て

確
認
し
、
生
活
習
慣
に
結
び
つ
け

健
康
づ
く
り
を
し
て
い
く
こ
と
の

支
援
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

機
会
を
活
用
し
て
、
健
康
づ
く
り

に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

結
果
説
明
会

保
健
的
・
栄
養
士
が
検
診
結
果

の
見
方
や
生
活
習
慣
の
見
直
し
方

（
運
動
や
食
事
）
に
つ
い
て
話
し
、

経
年
的
な
自
己
管
理
方
法
を
紹
介

し
ま
す
。
検
診
結
果
の
活
か
し

方
・
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ん

で
い
た
だ
く
場
と
し
て
い
ま
す
。

健
康
相
談

電
話
相
談
・
来
所
相
談
で
保
健

師
・
栄
義
士
が
対
応
し
ま
す
。

健
康
学
習
会

1
0
人
く
ら
い
集
ま
れ
ば
健
康
学

習
会
を
開
催
し
ま
す
。
（
内
容
は
希

望で）

生
涯
学
習
担
当
で
行
っ
て
い
る

「
ふ
れ
あ
い
講
座
」
か
ら
も
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。
（
例
え
ば
、

「
脳
血
箇
疾
患
予
防
学
習
会
」
「
糖
尿

病
の
学
習
会
」
な
ど
の
内
容
で
行
っ

て
い
ま
す
。
）

平
成
1
5
年
度
生
活
習
慣
病
総
合

検
診
結
果
か
ら
都
留
市
民
の
健
康

状
態
を
見
て
み
る
と
、
異
常
値
が

多
い
項
目
上
位
3
位
（
受
診
者
総
数

3
、
4
9
8
人
）
　
は
左
グ
ラ
フ
の
と

お
り
で
す
。

脳
血
管
疾
患
・
心
筋
梗
塞
の
原

因
と
な
る
、
血
液
中
に
あ
る
脂
と

肥
満
の
異
常
が
上
位
を
占
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
症
状
は

日
常
生
活
の
食
事
・
運
動
に
加
え

て
、
嗜
好
品
（
酒
・
タ
バ
コ
）
・
ス

ト
レ
ス
な
ど
の
影
響
も
受
け
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
、

日
ご
ろ
の
規
則
正
し
い
生
活
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。


