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親子とのふれあい
この夏、たくさんの体験メニューを準備し、親子の

ふれあいの場として育成会などの利用が増えます。親
子の笑いあり、涙あり、叱りあり、抱きしめあいなど
見ていてほのぼのとしたひと時です。でもひとつだけ
気になることがあります。「お酒」です！せっかくのふ
れあいの場なのに「残念」です。貴重なふれあいの時間、
子どもと本気でむきあいましょう。楽しみは後にとっ
ておきましょう！
子どもと一緒に汗をだらだらと流しましょう。

最近の子ども、言葉づかいが悪くて困るね！
はっきりいって頭にくるね。年上の人に対する言葉

づかい、どうにかしてほしいな。「ねえ、ねえ」「お
い！！」と声をかけてくる。「すいません」じゃないの
かなとその場で引き止めて、「言葉づかいがおかしくな
いですか？」と怖い顔で問いただすと「すいません」と言
い直すがそうでない子も。また叱る、さらに「靴のかか
と」をつぶしている。「つぶすな」と叱る。周囲に大人が
いっぱいいるのに、誰も叱らないで見て見ないフリなの
か、気づかないのか、誰の責任なのか、親だ。大人だ！
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（45）6222
宝の山ふれあいの里ネイチャーセンター
開館時間：午前９時から午後４時まで
休 館 日：月曜日、祝祭日の翌日　　　　

生
活
習
慣
病
は
、
日
頃
の
偏
っ

た
食
生
活
や
運
動
不
足
・
喫
煙
・

過
度
の
飲
酒
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
が

積
み
重
な
っ
て
お
こ
る
病
気
で
す
。

自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り

見
直
す
こ
と
は
、
病
気
の
改
善
に

つ
な
が
り
ま
す
。
あ
ま
り
自
覚
症

状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
の

ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
病
気
の
悪

化
だ
け
で
な
く
、
他
の
病
気
の
発

症
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

保
健
所
で
は
、
医
師
と
連
携
を

と
り
な
が
ら
、
個
々
人
に
応
じ
た

食
生
活
な
ど
生
活
習
慣
の
指
導
を

行
い
、
病
気
の
改
善
に
向
け
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者
　

高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿

病
・
心
疾
患
・
腎
臓
病
・
肥
満
症

な
ど
で
栄
養
指
導
が
必
要
な
方
と

そ
の
ご
家
族
。

○
申
込
み
　
主
治
医
と
相
談
の
う

え
、
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

○
指
導
者
　
管
理
栄
養
士

長
寿
健
康
課

（
22
）７
８
２
５

センターに思いもよらぬ侵入者。その名も「ジネズ
ミ」、ネズミと名前がついてるがネズミじゃない。
じゃあ、なんなんだ、その正体はモグラです。顔は

ネズミなんだけど、そいつが１カ月前からどうもセン
ター内に住みついている。ある部屋に進入しているだ
けなのでほっておいたが、最近は活動範囲をひろくし
てきた。みんなに見つかってしまうと思っていたら
次々に目撃情報が・・・追い出される運命に。オレと
オマエのいい関係は１カ月でピリオド。（共に生きてい
けたと思っていたのに）

昨月、グリーンロッジで青少年育成指導者研修会
が開催された。大人たちが子どもたちのために何かし
てやれないか？との気づきから、自然体験をテーマに
取り組んだ。みんな童心にかえっていた。目がものが
たっていた。だれもが皆、本気で夢中になっていた。
ジェスチャーゲームでミミズをやり、顔を真っ赤に

した。飯ごうで炊き込みご飯を経験し、卵を使っての
創作料理では、茶碗蒸しのアイデアが誕生した。包丁
を使わない調理に竹で包丁をこしらえた。ご飯を食べ
るときはみんな無言だった。竹とんぼの製作も終始、
無言だった。この技術を絶対に伝えていかなければな
らない。子どもたちに伝えなければと強く感じた。
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