
今
回
は
過
去
の
出
生
数
な
ど
の

統
計
資
料
を
も
と
に
、
出
生
状
況
、

乳
児
に
関
す
る
現
状
な
ど
を
比
較

し
な
が
ら
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
ア
ク

シ
ョ
ン
つ
る
行
動
計
画
の
目
標「
育

児
の
不
安
を
少
な
く
し
な
が
ら
前

向
き
に
安
心
し
て
楽
し
く
子
育
て

が
で
き
る
」を
目
指
し
た
事
業
を
紹

介
し
ま
す
。

上
記
の
統
計
結
果
や
日
ご
ろ
の

お
母
さ
ん
た
ち
の
相
談
の
中
か
ら

核
家
族
が
増
え
、
兄
弟
も
少
な
く
、

地
域
で
子
ど
も
が
減
り
、
周
囲
で

い
つ
で
も
何
で
も
相
談
で
き
る
環

境
は
年
々
薄
ら
い
で
い
ま
す
。
小

さ
い
子
ど
も
と
接
す
る
機
会
が
な

く
子
育
て
の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
な

い
ま
ま
母
に
な
り
、
と
ま
ど
い
の

中
、
孤
立
化
し
、
子
育
て
に
悩
む

お
母
さ
ん
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
取
り
組
み
と
し
て
次

の
４
点
に
重
点
を
お
き
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

○
親
子
の
健
康
づ
く
り（
体
、
心
、

食
）の
充
実

○
母
親
自
身
の
自
己
実
現
が
で
き

る
た
め
の
仲
間
づ
く
り
を
支
え

る
シ
ス
テ
ム
づ
く
り

○
母
親
同
士
、
子
ど
も
同
士
が
ふ

れ
あ
う
機
会
づ
く
り

○
地
域
の
中
で
子
育
て
を
見
守
る

た
め
の
交
流
や
応
援
し
て
く
れ

る
人
や
場
を
整
え
る

○
新
生
児
訪
問
・
相
談（
保
健
師
、

助
産
師
に
よ
る
家
庭
訪
問
や
電

話
相
談
）

○
赤
ち
ゃ
ん
広
場（
月
２
回
、
子
育

て
の
学
習
、
情
報
交
換
）

○
子
育
て
電
話
相
談（
ほ
っ
と
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
）

○
離
乳
食
教
室（
月
１
回
　
調
理
実

習
と
試
食
）

○
乳
児
健
診（
４
カ
月
児
　
月
１
回
）

○
乳
児
相
談（
７
カ
月
児
　
月
１
回
）

○
乳
児
一
般
健
康
診
査
受
診
票
交
付

※
普
段
子
ど
も
と
二
人
き
り
な
の

で
、
離
乳
食
を
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
？
な
ど
が
わ
か
ら
な
い
の
で
不

安
で
し
た
。
参
加
す
る
こ
と
で
い

ろ
い
ろ
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か

っ
た
で
す
。
他
の
マ
マ
さ
ん
た
ち

と
話
が
で
き
充
実
し
た
時
間
が
過

ご
せ
ま
し
た
。

※
日
ご
ろ
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か

分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
を
相
談
で
き

て
不
安
が
解
消
し
よ
か
っ
た
で
す
。

※
同
じ
月
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
を

も
つ
マ
マ
た
ち
と
お
話
が
で
き
、

不
安
が
解
消
で
き
ま
し
た
。

※
新
し
い
友
達
が
で
き
て
、
楽
し

か
っ
た
で
す
。
新
し
い
離
乳
食
メ

ニ
ュ
ー
を
覚
え
る
こ
と
も
で
き
ま

し
た
。

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
　

健
康
推
進
課
　
　
　

（
46
）５
１
１
３

都留市も出生率が減少し少子化時代となり、地域で子ど
もたちをみる機会が減っています！！ 出生した子がその母親の何番目の子にあたるかを示す出生

順位は３番目以降の割合が12.6パーセントで10年前と比較し
て6パーセント減少しています。

母親の出産年齢は30歳以上が全体の45パーセント
を占めています。晩婚や不妊などで出産年齢が高く
なっていると考えられます。

ウウウウェェェェルルルルネネネネスススス・・・・アアアアククククシシシショョョョンンンンつつつつるるるる②②②②

出生する赤ちゃんが増えています。これは妊婦を取り巻く
環境の変化（喫煙、食生活）などが影響し、母体で十分に発
育できない状況が考えられます。また、現在では医学の進
歩で小さくても発育ができます。しかし、子育てをする親
は体重の増加などさまざまな心配を抱えています。

10年前に比べ3000グラム台が減り、2000グラム台で
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