
市
で
は『
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

長
寿
の
地
域
社
会
』を
目
指
し
、
平

成
12
年
度
に
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
ア
ク

シ
ョ
ン
つ
る
行
動
計
画
を
作
成
し

ま
し
た
。
そ
の
計
画
に
基
づ
き
実

施
し
て
い
る
事
業
を
12
回
に
わ
た

り
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

◎
母
子
健
康
手
帳
交
付

（
月
〜
金
曜
日
）

◎
マ
マ
さ
ん
ク
ラ
ス（
１
コ
ー
ス
６

日
間
　
年
間
５
コ
ー
ス
）

◎
両
親
学
級（
マ
マ
さ
ん
ク
ラ
ス
の

コ
ー
ス
ご
と
に
年
間
５
回
実
施
）

◎
妊
婦
相
談（
母
子
健
康
手
帳
交
付

時
・
マ
マ
さ
ん
ク
ラ
ス
・
そ
の

他
必
要
時
）

◎
妊
婦
一
般
健
康
診
査
受
診
票
交

付（
平
成
16
年
４
月
１
日
以
降
の

妊
娠
届
提
出
者
よ
り
３
枚
交
付
）

＊
初
妊
婦
さ
ん
の
う
ち
、
69
％
の

人
が
市
で
実
施
し
て
い
る
マ
マ
さ

ん
ク
ラ
ス
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
マ
マ
さ
ん
ク
ラ
ス
受
講

者
を
対
象
に
両
親
学
級
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
そ
こ
へ
も
こ
れ
か
ら
お

父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
な
ら
れ
る
ほ

と
ん
ど
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

（
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
抜
粋
）

◎
１
つ
前
の
コ
ー
ス
か
ら
参
加
し

ま
し
た
。
最
初
は「
次
も
あ
る
の
か

な
あ
…
」と
思
っ
て
い
た
け
ど
欲
が

出
て
全
部
出
席
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
学

び
、
勉
強
で
き
、
こ
れ
か
ら
出
産

し
た
時
の
参
考
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

◎
い
ま
ま
で
は
本
を
通
し
て
他
の

妊
婦
さ
ん
と
自
分
を
照
ら
し
合
わ

せ
て
い
ま
し
た
が
マ
マ
さ
ん
ク
ラ

ス
に
参
加
し
講
義
や
マ
マ
さ
ん
た

ち
と
話
す
こ
と
で
不
安
が
取
り
除

け
て
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
て
よ

か
っ
た
で
す
。

◎
出
産
予
定
が
近
い
人
と
話
す
こ

と
が
で
き
て
、
同
じ
事
を
気
に
掛

け
て
い
た
り
す
る
こ
と
が
判
っ
て

不
安
が
解
消
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
情
報
も
聞
け
た

の
で
出
産
を
楽
し
み
に
待
つ
こ
と

が
で
き
そ
う
で
す
。

◎
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
を
お
風
呂
に
入
れ
る

の
は
大
変
だ
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。

◎
妊
婦
さ
ん
は
結
構
大
変
な
こ
と

が
多
く
て
腰
に
負
担
が
か
か
る
こ

と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

◎
実
感
が
わ
い
て
き
た
。
早
く
自

分
の
赤
ち
ゃ
ん
を
お
風
呂
に
入
れ

て
み
た
い
で
す
。

◎
母
親
の
出
産
後
の
心
理
的
な
状

態
に
つ
い
て
の
話
が
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

◎
参
加
し
て
意
識
が
高
く
な
っ
た

よ
う
で
お
な
か
に
よ
く
声
を
掛
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
家
事
の
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

全全全全妊妊妊妊娠娠娠娠届届届届出出出出数数数数
３３３３００００４４４４人人人人

妊妊妊妊婦婦婦婦のののの年年年年齢齢齢齢状状状状況況況況

地地地地区区区区別別別別のののの妊妊妊妊婦婦婦婦状状状状況況況況

妊妊妊妊婦婦婦婦のののの就就就就業業業業状状状状況況況況

初初初初妊妊妊妊婦婦婦婦ででででママママママママささささんんんん
ククククララララススススのののの受受受受講講講講状状状状況況況況

30歳以上の妊婦さんが増加し
晩婚化の影響が見受けられます。

5年前と比較すると上谷、禾生地区は5％
の増、東桂地区では10％の減。

妊婦全体では37.2％、
初妊婦では46.5％が
仕事をしています。

初妊婦で約7割りのママさんが受講
しています。
不安を解消し、良い出産を迎えら
れるよう一緒に学びましょう。

ウウウウェェェェルルルルネネネネスススス・・・・アアアアククククシシシショョョョンンンンつつつつるるるる①①①①
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