
地粉まんじゅう

（皮）
小麦粉 1キログラム
ベーキングパウダー 35グラム
マーガリン 50グラム
砂糖 50グラム
卵 4個
牛乳　 適宜
塩　 少々
（あんこ）
1個あたり　 40グラム

都留市では、産業及び地域の活性化を図るため、産業のまちづくり『メイク・アクションつる』を
掲げその一事業として産業まつりに『ふるさと自慢づくり』と題して、主に地元で生産された農林産
物などを利用したお菓子づくりコンテストを実施しました。多数出品されたお菓子は、どれも甲乙つ
けがたい見事なお菓子でした。今回は都留市川棚の村上政子さんの作品で、簡単でおやつにぴったり
なお菓子です。

①皮は材料を全部まぜ合わせ、まんじゅ
うを作る要領で良くこねて、15分寝かせ
ます。
②こねたまんじゅう皮60グラムに対しあ
んこ40グラムを入れ、形を整えながら包
みます。
③蒸気のあがった蒸し器でまんじゅうを
蒸かします。

１個分
エネルギー 326キロカロリー
タンパク質 7.4グラム
脂肪 4.1グラム
カルシウム 66.5ミリグラム

が
、
そ
れ
は
「
今
は
昔
」の
話
に
な

っ
て
き
て
い
る
の
が
昨
今
の
大
き

な
課
題
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
は
、
ま
ず
、
一
列
に
順
序
よ

く
並
ぶ
こ
と
か
ら
教
え
ま
し
た
。

一
日
、
二
日
と
過
ぎ
る
に
つ
れ
て

何
も
言
わ
な
く
と
も
子
ど
も
達
は

声
を
掛
け
て
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
一
人
ひ
と

り
に
ジ
ュ
ー
ス
を
渡
し
な
が
ら「
お

名
前
は
」と
問
い
、「
○
○
で
す
」と

返
事
を
さ
せ
る
こ
と「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
。」

と
言
う
お
礼
の
言
葉
を
付
け
加
え

る
事
を
全
員
の
子
ど
も
に
伝
え
て

い
き
ま
し
た
。

最
初
は
、
忘
れ
た
り
、
小
声
で

し
か
言
え
な
い
子
ど
も
も
い
ま
し

た
が
毎
日
の
こ
と
な
の
で
最
後
に

は
、
全
員
の
子
ど
も
が
そ
う
し
た

習
慣
を
身
に
付
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
達
が
一
斉
に
狭

い
公
民
館
の
玄
関
に
靴
を
脱
ぐ
の

で
直
に
玄
関
は
靴
の
山
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
一
人

の
大
人
が
、
そ
の
靴
を
揃
え
る
の

を
見
て
い
た
子
ど
も
が
自
分
の
靴

を
そ
ろ
え
、
次
に
来
た
子
も
そ
れ

に
続
く
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
い
つ
の
間
に
か「
地

域
で
の
躾

し
つ
け
」と
い
う
こ
と
を
忘
れ
、

家
庭
の
せ
い
、
学
校
の
せ
い
な
ど

と「
地
域
で
育
つ
子
ど
も
」と
い
う

視
点
を
忘
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

地
域
で
の
行
事
が
減
り
つ
つ
あ

る
状
況
の
今
こ
そ「
地
域
で
躾
」の

「
ぴ
ー
ひ
ゃ
ら
、
ぴ
ー
ひ
ゃ
ら
、

と
ん
と
こ
、
と
ん
と
こ
」篠
笛
と

太
鼓
の
音
が
入
り
混
じ
り
、
子
ど

も
の
声
が
、
そ
れ
に
賑
や
か
さ
を

加
え
て
い
る
。
地
域
の
人
が
一
年

に
一
度
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
祭

り
。
そ
の
練
習
が
、
九
月
か
ら
始

ま
っ
た
。

今
年
、
地
域
の
神
事
関
係
の
世

話
を
す
る
役
が
回
っ
て
き
た
。

毎
夜
、
四
十
人
ほ
ど
の
小
中
高

生
に
、
師
匠
の
大
人
が
神
楽
や
お

囃
子
の
練
習
に
集
ま
っ
て
く
る
。

ま
だ
、
小
さ
な
小
学
生
は
練
習

よ
り
も
そ
の
雰
囲
気
を
楽
し
み
に

や
っ
て
く
る
よ
う
だ
。
そ
し
て
、

時
間
が
来
る
と「
ご
苦
労
様
」の
意

味
で
ジ
ュ
ー
ス
が
配
ら
れ
る
。
私

は
、
出
席
状
況
を
確
認
し
な
が
ら

そ
の
ジ
ュ
ー
ス
を
配
る
仕
事
を
し

て
い
た
。

子
ど
も
達
は
先
を
争
っ
て
ジ
ュ

ー
ス
を
配
る
場
所
に
殺
到
す
る
。

中
に
は
、
並
び
損
ね
て
欲
し
い
ジ

ュ
ー
ス
が
も
ら
え
な
く
て
泣
き
出

す
子
も
い
る
。

さ
て
、
こ
う
し
た
姿
は「
子
ど

も
だ
か
ら
仕
方
な
い
」で
良
い
の

で
し
ょ
う
か
。

「
子
ど
も
は
地
域
で
育
つ
」そ
ん

な
こ
と
が
よ
く
口
に
さ
れ
ま
す
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重
要
性
を
示
す
場
面
だ
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。「
子
ど
も
は
大
人
の

姿
を
見
て
育
つ
」
ま
さ
し
く
真
理

で
す
。
ま
だ
、
幼
い
子
ど
も
に
と

っ
て「
行
動
の
手
本
」は
大
人
な
の

で
す
。

祭
り
の
話
か
ら
離
れ
ま
す
が
、

他
の
地
域
か
ら
や
っ
て
き
た
人
が

よ
く
こ
ん
な
事
を
話
し
ま
す
。

「
都
留
の
人
は
狭
い
道
な
ど
で
道

を
譲
っ
て
も
あ
い
さ
つ
を
し
な
い
」

さ
て
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
自
分

の
家
の
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
他

の
家
の
子
ど
も
を
車
に
乗
せ
る
事

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
道
を
譲

っ
て
も
ら
っ
た
時
に
「
あ
い
さ
つ
」

を
し
て
い
ま
す
か
。
ち
ょ
っ
と
思

い
返
し
て
み
て
下
さ
い
。
子
ど
も

は
、
そ
の
小
さ
な
目
で
、
小
さ
な

耳
で
大
人
の
行
動
、
言
葉
を
鋭
く

観
察
し
て
い
る
の
で
す
。
ま
し
て

や
、
自
分
の
身
近
な
家
族
、
地
域

の
人
の
行
動
や
言
葉
は
、
や
が
て

子
ど
も
の
行
動
に
大
き
く
影
響
し
、

再
現
に
な
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

「
以
姿
伝
心
・
以
言
伝
心
」
子
ど

も
の
行
動
に
つ
い
て
様
々
な
事
が

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
毎
日
の
ほ

ん
の
少
し
の
大
人
の
行
動
が
子
ど

も
の「
心
」
を
育
て
る
も
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

今
年
も「
う
る
さ
い
お
や
じ
」の

独
り
言
と
し
て
自
戒
を
込
め
て
、

あ
ら
た
め
て
子
ど
も
の
前
で
の
行

動
を
考
え
直
そ
う
と
こ
の
文
章
を

書
い
て
い
ま
す
。
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