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流行シーズンは？

初期症状は？

主な症状は？

熱は？

風　邪

ある。11月～3月頃 ない。通年かかる

悪寒、頭痛、発熱 くしゃみ、のどの乾燥感

高熱、全身痛、倦怠感 鼻水、鼻づまり、せき

高熱（38～39度） 微熱（37～38度）

合併症は？ 肺炎、気管支炎、気管支炎脳
症など起こしやすい

稀だが、肺炎、気管支炎、
中耳炎など

近
年
、
社
会
情
勢
の
変
化
に
伴
い
家
族
構
成
や
生
活
環
境
、
近
所
付

き
合
い
な
ど
住
民
の
生
活
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
変
化
し
て
き
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
若
い
世
代
の
人
達
が
、
人
生
の
良
き
先
輩
で
あ
る

高
齢
者
か
ら
お
ふ
く
ろ
の
味
や
暮
ら
し
の
知
恵
な
ど
暮
ら
し
に
必
要
な

大
切
な
も
の
を
学
ぶ
機
会
が
少
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
の
が
現
状
で
す
。

そ
こ
で
、
高
齢
者
な
ら
で
は
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
、
地
域

の
高
齢
者
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
家
庭
の
食
卓
を
テ
ー
マ
に
異
世
代

間
の
理
解
を
深
め
、
参
加
者
が
自
ら
の
生
活
を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
で

き
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
中
に
世
代
間
交
流
の
輪
を
広
げ

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

12
月
20
日（
土
）
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
２
階
　
調
理
指
導
・
実
習
室

関
心
の
あ
る
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
参
加
自
由
で
す
。

60
名

５
０
０
円（
食
材
費
）

○
お
い
し
い
お
せ
ち
料
理
の
作
り
方

だ
て
巻
き
、
豆
き
ん
と
ん
、
酢
ば
す
、

チ
キ
ン
ロ
ー
ル
、
さ
つ
ま
芋
ご
飯
、
澄
ま
し
汁

○
会
食

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

12
月
17
日（
水
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

都
留
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
46
）５
１
１
５

年
末
年
始
に
お
け
る

防
犯
対
策
を
し
っ
か
り
と

本
年
も
残
す
と
こ
ろ
一
カ
月
と
な
り
、

慌
た
だ
し
く
生
活
を
す
る
時
期
と
な
り
ま

し
た
が
、
例
年
、
こ
の
時
期
に
な
り
ま
す

と
、
一
般
住
宅
や
事
業
所
を
対
象
と
し
た

空
き
巣
ね
ら
い
や
金
融
機
関
及
び
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ー
な
ど
に
お
け
る
強
盗

事
件
、
凶
悪
犯
罪
、
更
に
は
ス
リ
、
ひ
っ

た
く
り
な
ど
の
犯
罪
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

警
察
に
お
い
て
は
、
こ
う
し
た
年
末
年

始
に
発
生
し
が
ち
な
各
種
事
件
・
事
故
を

未
然
に
防
ぎ
、
安
全
な
地
域
づ
く
り
と
明

る
い
新
年
を
迎
え
る
た
め
に
、
12
月
１
日

か
ら
翌
年
１
月
７
日
ま
で「
年
末
年
始
特

別
警
戒
取
り
締
り
」と
し
て
、
多
く
の
警

察
官
を
街
頭
に
出
し
て
警
戒
活
動
を
実
施

し
ま
す
。

更
に
、
地
域
の
防
犯
協
会
を
は
じ
め
、
地

域
・
職
域
の
各
種
防
犯
団
体
の
方
々
の
協
力

を
得
て
、
防
犯
診
断
や
金
融
機
関
へ
の
特
別

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
も
行
い
ま
す
。

◎
家
を
留
守
に
す
る
と
き
は
、
必
ず
戸

締
り
を
し
、
隣
近
所
に
声
を
か
け
る

◎
不
審
な
人
、
車
両
な
ど
を
見
た
と
き

は
、
メ
モ
を
し
て
通
報
す
る

◎
乗
り
物
に
は
貴
重
品
は
置
か
な
い
、

ド
ア
ロ
ッ
ク
は
確
実
に
す
る

◎
被
害
に
あ
っ
た
と
き
は
、
現
場
は
そ
の

ま
ま
に
し
て
警
察
へ
連
絡
を
行
う
な
ど

習
慣
づ
け
、
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も

最
寄
の
交
番
、
駐
在
所
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

インフルエンザはただの風邪ではありません！

インフルエンザは風邪と違って急激に強い症状が表われ、肺炎といった命に関わる重い病気を引き
起こす流行性の強い病気です。インフルエンザにかからないためには普段から予防するとともにイン
フルエンザに負けない免疫力を自分の体に備えておくことが大切です。
この冬病院知らずに過ごしたいものですね。

1 十分な栄養と休養をとる　
2 人ごみを避ける
3 室内の乾燥に気をつける
4 手洗いとうがいの習慣
5 マスクの着用
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