
寡婦の○菅の参㊧誉⑳㊨

ふるさとe僅づくり⊃ゝテスト（否整手動pq）の作品

都留市では、産業及び地域の活性化を図るため、産業のまちづくり『メイク・アクションつる』を

掲げその一事業として産業まつりに『ふるさと自慢づくり』と超して、主に地元で生産された塵林産

物などを利用したお菓子づくりコンテストを実施しました。多数出品されたお菓子は、どれも甲乙つ

けがたい見事なお菓子でした。今回は都留市戸沢の小林えり佳さんの作品で、アオハタ大豆と牛乳で

作れる、カルシウムたっぷりのはとぽっぽプリンです。

《作り方》
①Aの材料を鍋に合わせ、木べらで

よく混ぜながら、ねぼりがでるま

で煮つめます。

②①を型に流し込み冷やして固めま

す。

③Bの材料を合わせて、煮てあんを

作ります。

④②の上に③をかけます。

はとぽっぽプリン

1個分 

エネルギー　320キロカロリー 

タンパク節　14．5グラム 

脂　肪　　　9．5グラム 

カルシウム　172．2ミリグラム 

《12個分の柵料》
Åコーンスターチ　　　100グラム

砂糖　　　　　　　100グラム

牛乳　　　　　　　1リットル

Bアオハタ大豆の枝豆　400グラム

砂糖　　　　　　　　200グラム
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所
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骨
髄
パ
ン
ク
事
業
へ
の
ご
理
解
を

芭
蕉
　
月
待
ち
の
湯
で
は
、
施

設
内
通
路
に
皆
様
の
生
涯
学
習
活

動
の
発
表
の
場
と
な
る
よ
う
「
ギ

ャ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
」
を
開
設
し

ま
し
た
。
皆
様
の
作
品
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

展
示
品
写
真
・
絵
画
・
書
道
な
ど

展
示
品
可
能
品
数

A
2
版
で
2
4
枚
程
度

展
禾
期
間
　
1
回
に
つ
き
2
週
間

料
金
　
無
料

展
禾
物
管
理

出
展
者
の
責
任
に
お
い
て
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。
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込
”
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月
待
ち
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湯

℡
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1
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平
成
1
5
年
1
月
末
、
日
本
骨
髄
バ
ン

ク
に
よ
る
骨
髄
移
植
が
5
、
0
0
0
件

に
な
り
ま
し
た
。
1
9
9
2
年
に
ド
ナ

ー
登
録
が
開
始
さ
れ
て
以
来
多
く
の
皆

様
の
ご
理
解
の
も
と
に
こ
の
実
績
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
8
月
未
現
在
全
国

で
2
、
2
6
2
人
の
方
が
骨
髄
提
供
を

求
め
て
登
録
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

方
々
が
骨
髄
提
供
を
受
け
る
た
め
に
は

さ
ら
に
多
く
の
骨
髄
提
供
者
の
ド
ナ
ー

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ド
ナ
ー
登

録
が
で
き
る
方
は
、
「
年
令
が
2
0
歳
か

ら
5
0
歳
ま
で
の
健
康
な
方
」
「
骨
髄
提
供

の
内
容
を
十
分
理
解
し
て
い
る
方
」
「
ド

ナ
ー
登
録
に
つ
い
て
家
族
の
同
窓
を
得

て
い
る
方
」
で
す
。

骨
髄
移
植
推
進
財
団
に
お
い
て
は
ド

ナ
ー
登
録
者
3
0
万
人
を
目
指
し
て
献
血

平
行
登
録
会
を
開
催
す
る
な
ど
登
録
機

会
の
多
様
化
を
工
夫
し
て
お
り
ま
す
。

山
梨
県
に
お
い
て
は
、
ド
ナ
ー
登
録

が
で
き
る
機
関
と
し
て
、
県
民
会
館
献

血
ル
ー
ム
、
吉
田
、
身
延
、
大
月
保
健

所
を
指
定
し
て
お
り
ま
す
。
窓
口
機
関

に
お
い
て
は
、
準
備
の
都
合
上
来
所
さ

れ
る
方
に
は
、
事
前
に
予
約
を
お
願
い

し
て
お
り
ま
す
。
ド
ナ
ー
登
録
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
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H
I
V
患
者
・
感
染
者
が
恵
理
！

A
I
D
S
（
後
天
性
免
疫
不
全
症
候

群
）
は
こ
の
病
気
を
発
症
す
る
H
I
V

ウ
イ
ル
ス
感
染
が
根
本
に
あ
り
、
先
進

国
中
日
本
だ
け
が
、
感
染
者
の
増
加
が

続
い
て
い
ま
す
。

2
0
0
2
年
末
現
在
の
患
者
“
感
染

者
数
は
全
国
で
1
、
6
9
6
人
に
も
上

っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
、
主
に
2
0
～

5
0
歳
代
の
若
者
を
中
心
に
急
激
に
増
加

し
、
全
体
の
6
5
％
と
半
数
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。
こ
の
背
景
に
は
、
若
い
年

齢
層
の
性
感
染
症
（
淋
菌
・
ク
ラ
ミ
ジ

ア
な
ど
）
　
の
拡
大
が
あ
り
「
エ
イ
ズ
の

前
に
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
あ
り
」
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
「
自
分
の
身
近
な
人

に
感
染
者
が
い
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
な

の
で
は
な
く
、
今
の
う
ち
か
ら
無
防
備

な
行
動
は
避
け
て
、
感
染
を
予
防
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

保
健
所
で
は
、
1
0
月
か
ら
H
I
V
と

ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
検
査
を
匿
名
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
W
H
O
（
世
界
保
健
機

関
）
　
は
1
9
8
8
年
か
ら
1
2
月
1
日
を

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
と
定
め
、
こ
の
日

を
中
心
に
エ
イ
ズ
に
関
す
る
正
し
い
知

識
の
普
及
啓
発
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
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