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『わたしの生涯学習』
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生
涯
学
習
に
お
も
う
】

【
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
の
か
か
わ
り
】
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『
生
涯
学
習
』
と
は
「
生
ま
れ
て
か
ら
一
生
を
終
わ
る
ま
で
に
学
習
す
る

あ
ら
ゆ
る
も
の
を
い
う
。
」
と
他
市
で
推
進
委
員
を
務
め
る
友
人
の
言
葉

です。一
般
的
に
は
学
校
教
育
を
除
い
た
学
習
と
、
と
ら
え
ら
れ
が
ち
で
す

が
、
広
い
意
味
で
は
青
年
期
ま
で
の
学
校
教
育
も
入
り
ま
し
ょ
う
。

生
涯
学
習
の
と
ら
え
方
は
、
毎
日
の
マ
ス
コ
ミ
か
ら
の
見
聞
、
ま
た
、

意
図
し
て
と
り
入
れ
る
見
聞
（
講
演
を
聞
く
、
見
学
を
す
る
な
ど
）
が
ひ

と
つ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
生
業
と
す
る
職
業
が
芸
術
家
や
職
人

と
呼
ば
れ
る
人
は
、
生
涯
を
か
け
て
学
習
に
徹
す
る
の
で
し
ょ
う
。
い

ち
ば
ん
身
近
で
万
人
に
と
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
も
の
に
、
“
趣
味
〟
と
呼

ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
“
趣
味
”
は
即
生
涯
学
習
で
は
な
い
で
し
ょ

うか。趣
味
は
、
自
分
が
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
本
能
に
基
づ
き
行
う
も
の

な
の
で
、
行
う
こ
と
に
満
足
感
を
覚
え
、
自
ず
と
“
高
み
〟
の
道
へ
進
ん

で
い
く
も
の
で
す
。
そ
の
中
で
の
苦
労
や
達
成
の
喜
び
は
こ
の
上
な
く
、

自
己
の
修
養
の
道
と
も
い
え
ま
し
ょ
う
。

永
い
人
生
に
わ
た
っ
て
取
り
組
む
中
で
は
、
時
間
の
獲
得
の
苦
心
が

あ
り
ま
す
。
殊
に
女
性
は
趣
味
の
時
間
が
阻
ま
れ
ま
す
。
昔
、
八
十
二

歳
の
師
が
「
子
ど
も
の
病
気
の
看
病
の
と
き
も
、
頭
の
中
は
ピ
ア
ノ
の
こ

と
で
一
杯
で
し
た
。
」
と
懐
古
さ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
自
分
が

好
き
な
こ
と
を
究
め
る
時
間
と
揚
が
得
ら
れ
る
幸
せ
、
そ
れ
を
与
え
て

く
れ
る
環
域
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
ほ
ど
、
心
に
し
み
る
も
の
は
あ
り
ま

せん。生
涯
学
習
は
、
と
て
も
個
人
的
な
も
の
で
す
が
学
習
し
て
い
く
上
で
、

他
人
の
介
入
や
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
九
年
前
、
朝
日
歌

壇
誌
で
「
戦
後
五
十
年
を
記
念
し
て
」
の
企
画
が
あ
り
、
拙
い
一
首
が
佳

作
に
入
り
ま
し
た
。
故
斉
藤
史
先
生
の
「
皆
さ
ん
は
戦
後
を
生
き
抜
き
、

後
世
に
伝
え
る
べ
き
言
葉
を
よ
く
適
し
て
く
れ
ま
し
た
。
」
と
の
講
評
を
読

ん
だ
と
き
、
喜
び
と
深
い
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
個
人
の
趣
味
が
少
し
で

も
他
人
さ
ま
の
役
に
立
て
る
な
ら
ば
ど
ん
な
に
幸
い
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

都
留
市
発
行
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
表
紙
に
「
プ
ラ
ス
ワ
ン
」
「
暮
ら
し
に

も
う
一
つ
の
幸
せ
」
の
タ
イ
ト
ル
が
あ
り
ま
す
。
ま
こ
と
に
そ
の
通
り
の

指
針
と
思
い
ま
す
。

驚驚

わ
た
し
が
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
か
か
わ
り
を
も
っ
た
の
は
、
今
か
ら
十
八
年
ほ

ど
前
、
丁
度
国
体
が
山
梨
県
で
開
催
さ
れ
た
昭
和
六
十
一
年
か
ら
で
あ
る
。

こ
の
年
に
「
都
留
市
体
育
指
導
委
員
」
の
任
命
を
受
け
、
以
後
十
六
年
間
、
国

体
を
は
じ
め
第
一
回
全
国
ス
ポ
レ
ク
祭
、
全
国
高
校
総
体
、
更
に
は
全
国
グ
ラ

ス
ス
キ
ー
高
円
宮
杯
な
ど
数
多
く
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
を
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
こ
れ
ら
す
べ
て
の
イ
ベ
ン
ト
の
式
典
を
担
当
、
全
国
各
地
よ
り
参
加
し

た
ス
ポ
ー
ツ
の
精
鋭
た
ち
と
出
会
い
、
語
ら
い
、
ふ
れ
合
う
こ
と
が
で
き
た
。

こ
の
時
ス
ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
を
実

感
す
る
と
共
に
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
の
出

会
い
で
も
あ
っ
た
。

体
育
指
導
委
員
と
し
て
全
国
各
地
で

開
か
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
研
修
会
な
ど
に
参

加
を
し
、
い
ろ
い
ろ
な
軽
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
を
体
験
、
ル
ー
ル
な
ど
を
習
得
し
た
。

ま
た
「
体
育
指
導
委
員
の
職
責
を
果
す
た

め
に
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
に
焦
点
を
当
て

な
が
ら
も
、
そ
れ
ら
の
背
景
と
な
る

人
々
の
社
会
的
、
文
化
的
価
値
や
欲
求

に
つ
い
て
幅
広
く
認
識
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
」
と
言
わ
れ
て
き
た
。

都
留
市
で
は
毎
年
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

の
ほ
か
数
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
が
開

催
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
成
果
を
出
す

こ
と
が
で
き
た
と
思
う
。
そ
の
中
で
も

心
に
残
っ
て
い
る
の
が
初
心
老
子
ど
も

水
泳
教
室
で
あ
る
。
こ
の
教
室
で
全
く

水
に
顔
を
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
子
ど
も
が
、
四
日
間
の
教
室
で
七
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
時
の
感
動
。
ま
た
、
ス
キ
ー
教
室
で
も
は
じ
め
て
の

親
子
が
す
べ
れ
た
時
の
瞬
間
、
体
育
指
導
委
員
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思

った。今
後
も
わ
た
し
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
、
ま
た

十
五
年
ほ
ど
前
よ
り
は
じ
め
た
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
を
週
一
度
、
更
に
週
二
度
の
ボ

ウ
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。


