
敦辞の。亨の姜㊧芝⑩㊨ふるさとe僅づCL）⊃ゝテスト（窃薫宇部pq）の作品

都留市では、産業及び地域の活性化を図るため、産業のまもづくり『メイク・アクションつる』を掲

げその一事業として産業まつりに『ふるさと自性づくり』と顕して、主Iこ地元で生産された農林産物な

どを利用したお菓子づくりコンテストを実施しました。多数出品されたお菓子は、どれも甲乙つけがた
い見事なお菓子でした。今回は都留市戸沢の小林ゆみ佳さん（谷村第二小学校）の作品で、お母さんと

楽しく作れる、愛情たっぷりのおいしいおやつです。

《作り方》
①Aを泡立て、小麦粉を加えて混ぜる。

②①を180℃に熟したオーブンで15分ぐ

らい焼く。

③Bのアオハタ大豆を30分－1時間浸して

おき、柔らかく煮えたら砂糖を加え、

味がなじんだら抹茶を加えあんを作り

ます。

④①が焼き上がったら型抜きをし、土台

となる型にBのあんをはさみ、もう1枚

のケーキの生地をのせ重ねる。
お茶壷ケーキ

1個分 

エネルギー　149キロカロリー 

タンパク質　3．9グラム 

脂　肪　　　0．8グラム 

カルシウム　19．5ミリグラム 

《10個分冊料》

小麦粉　　　　　　100グラム

（A）

卵　　　　　　　　4個

砂糖　　　　　　80グラム

（B）

アオハタ大豆　　100グラム

抹茶　　　　　　　適宜

砂糖　　　　　　100グラム
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帖
鮭
割
判

夏
休
み
中
の
少
年
非
行
防
止

毎
年
夏
休
み
中
に
な
る
と
解
放

感
か
ら
少
年
の
非
行
事
案
が
増
加

し
、
特
に
こ
の
時
期
は
、

○
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
な
ど
の

乗
り
物
盗
や
万
引
き
、
シ
ン
ナ
ー

な
ど
の
薬
物
乱
用
事
案

○
夜
遊
び
、
暴
走
行
為
、
飲
酒
、

喫
煙
な
ど
の
行
為
の
増
加
が
目
立

っ
て
い
ま
す
。

少
年
が
非
行
に
走
る
前
に
は
、

生
活
態
度
や
行
動
に
必
ず
何
ら
か

の
変
化
が
現
れ
る
も
の
で
す
。
家

庭
で
は
、
こ
う
し
た
状
況
を
い
ち

早
く
発
見
し
、
温
か
い
「
家
庭
の
会

話
」
「
心
の
ふ
れ
あ
い
」
を
通
じ
、
節

度
あ
る
日
常
生
活
に
つ
い
て
、
指

導
助
言
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
地
域
に
お
い
て
は

●
少
年
の
薬
物
乱
用
防
止

●
少
年
の
た
ま
り
場
の
解
消

な
ど
を
徹
底
す
る
一
方
、
少
年
の

社
会
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
推

進
し
、
少
年
が
楽
し
い
夏
休
み
を

過
せ
る
よ
う
援
助
し
ま
し
ょ
う
。

間
合
先

警
察
本
部
生
活
安
全
企
画
課
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債
　
　
冒
　
　
振

富
士
北
麓
・
東
部
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部
（
大
月
保
健
所
）

～
特
定
疾
患
医
療
費
助
成
制
度

更
新
の
お
知
ら
せ
～

原
因
が
不
明
で
、
治
療
法
が
確

立
し
て
い
な
い
病
気
を
い
わ
ゆ
る

難
病
と
い
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

国
の
定
め
た
難
病
（
特
定
疾
患
）
に

つ
い
て
は
、
治
療
方
法
の
研
究
を

進
め
る
と
同
時
に
、
患
者
さ
ん
の

医
療
費
の
軽
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

国
の
制
度
の
見
直
し
に
伴
い
、

次
の
と
お
り
助
成
制
度
が
変
更
に

な
り
ま
し
た
。

【
変
更
の
ポ
イ
ン
ト
】

○
生
計
中
心
者
の
所
得
に
応
じ
て

自
己
負
担
額
を
決
定
す
る

○
都
道
府
県
間
の
転
出
入
は
届
け

出
の
み
で
継
続
受
給
が
可
能

○
臨
床
調
査
個
人
票
の
提
出
が
毎

年
と
な
っ
た
な
ど

【
更
新
手
続
き
日
程
及
び
場
所
】

八
月
二
十
日
（
水
）

富
士
北
麓
・
東
部
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
部
（
大
月
保
健
所
）

八
月
一
日
（
金
）

上
野
原
町
勤
労
者
青
年
セ
ン
タ
ー

※
更
新
手
続
き
に
必
要
な
書
類
、

詳
し
い
日
程
、
時
間
な
ど
に
つ
い

て
は
、
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

間
合
先
　
健
康
福
祉
部
陛
康
支
援
課

℡
（
2
2
）
1
8
2
7

キ
ノ
コ
食
中
毒
に
ご
用
心

食
中
毒
の
原
因
は
細
菌
性
と
、

小
型
球
形
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の

で
全
体
の
約
9
6
％
を
占
め
ま
す
。

一
方
、
キ
ノ
コ
の
食
中
毒
は
全

体
の
1
％
程
度
で
す
が
、
毒
キ
ノ

コ
に
よ
る
食
中
毒
は
、
毎
年
同
じ

様
な
キ
ノ
コ
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

色
や
形
、
大
き
さ
な
ど
の
特
徴

を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

間
違
い
や
す
い
キ
ノ
コ
中
毒

☆
カ
キ
シ
メ
ジ
（
毒
）
と
チ
ャ
ナ
メ

ツ
ム
タ
ケ
（
食
）

☆
ツ
キ
ヨ
タ
ケ
（
毒
）
と
ム
キ
タ
ケ
（
食
）

昨
年
度
の
大
月
保
健
所
管
内
に

お
け
る
キ
ノ
コ
食
中
毒
は
、
ク
サ

ウ
ラ
べ
ニ
タ
ケ
（
毒
）
を
ウ
ラ
べ
こ

ホ
テ
ィ
シ
メ
ジ
（
食
）
と
誤
食
。
カ

キ
シ
メ
ジ
（
毒
）
を
サ
ク
ラ
シ
メ
ジ

（
食
）
と
誤
食
し
た
事
例
が
発
生
し

ま
し
た
。

※
キ
ノ
コ
の
見
分
け
方
は
難
し
い

の
で
、
昔
の
言
い
伝
え
『
縦
に
裂
け

る
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
。
毒
キ

ノ
コ
は
鮮
や
か
な
色
を
し
て
い
る
。

ナ
ス
と
一
緒
に
料
理
す
れ
ば
食

べ
ら
れ
る
。
』
に
惑
わ
さ
れ
ず
に
、

自
信
の
な
い
キ
ノ
コ
は
、
是
非
最

寄
り
の
保
健
所
の
衛
生
課
ま
で
ご

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。


