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健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ

『
自
立
す
る
力
を
育
て
る
』

人
間
の
内
面
に
は
常
に
二
つ

の
心
が
存
在
し
て
い
る
と
言
わ

れ
ま
す
。
「
良
い
こ
と
・
正
し

い
こ
と
」
を
求
め
よ
う
と
す
る

心
と
「
否
定
的
な
こ
と
・
正
し

く
な
い
こ
と
」
に
誘
わ
れ
る
心

と
が
在
り
、
そ
の
二
つ
が
常
に

自
分
の
中
で
争
っ
て
い
る
の
で

す
。
今
日
の
子
ど
も
の
非
行
や

問
題
行
動
の
ほ
と
ん
ど
が
、
心

の
中
の
わ
が
ま
ま
や
甘
え
と
た

た
か
っ
て
勝
つ
こ
と
が
で
き
な

い
状
況
の
中
で
、
発
生
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
当
然

で
、
自
分
と
た
た
か
え
な
い
子

が
、
他
か
ら
の
誘
惑
や
悪
影
響

と
た
た
か
え
る
は
ず
が
な
い
の

で
す
。
で
す
か
ら
、
わ
が
子
の

生
活
の
リ
ズ
ム
や
家
庭
で
の
自

己
規
律
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か

を
注
意
深
く
み
つ
め
、
自
立

を
促
す
親
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

子
ど
も
と
い
う
の
は
親
が
自

分
の
細
胞
を
わ
け
て
生
み
、
親

の
手
で
こ
ね
あ
げ
た
『
親
の
作

品
』
以
外
の
何
も
の
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
、
幼
児
や
小
学

生
の
時
期
は
、
親
や
教
師
や
ま

わ
り
の
人
に
同
一
化
す
る
傾
向

が
強
い
の
で
、
親
も
教
師
も
自

分
自
身
が
良
い
お
手
本
に
な
る

よ
う
身
を
慎
む
こ
と
が
大
切
で

す
。
よ
く
「
い
く
ら
言
っ
て
も

だ
め
だ
」
と
怒
っ
て
い
る
親
が

い
ま
す
が
、
そ
れ
は
親
が
教
育

と
い
え
ば
口
で
説
教
す
る
こ
と

で
あ
る
と
勘
違
い
し
て
い
る
か

ら
な
の
で
す
。
子
ど
も
は
親
の

口
ば
か
り
の
部
分
に
同
一
化
し

て
し
ま
い
、
口
は
達
者
に
な
っ

て
も
言
わ
れ
た
こ
と
を
す
る
よ

う
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

そ
れ
で
は
、
良
い
同
一
化
を

お
こ
さ
せ
る
に
は
ど
の
よ
う
に

し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
に
は
子
ど
も
を
喜
ば
せ
る

要
素
、
い
わ
ば
「
愛
の
心
づ
か

い
」
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
は
①
ま
ず
取
り
組
み
方
を

教
え
る
②
そ
れ
が
定
着
し
た

ら
、
自
己
の
目
標
を
立
て
さ
せ

る
③
そ
れ
を
支
援
し
な
が
ら
成

し
遂
げ
さ
せ
る
④
そ
し
て
良
い

点
を
褒
め
て
励
ま
し
、
足
り
な

い
所
を
示
し
て
克
服
さ
せ
る
と

い
う
す
じ
道
の
中
で
、
自
立
を

促
す
よ
び
か
け
を
心
が
け
る
こ

と
で
す
。
「
ち
ゃ
ん
と
や
れ
た

じ
ゃ
な
い
か
。
や
れ
ば
で
き
る

力
が
あ
る
ん
だ
ぞ
。
」
な
ど
、
必

ず
褒
め
て
や
り
、
子
ど
も
に
内

在
す
る
力
を
引
き
出
し
、
次
第

に
自
立
す
る
力
を
獲
得
さ
せ
て

い
き
ま
す
。

子
ど
も
に
今
も
っ
と
も
必
要

な
の
は
「
自
立
す
る
力
」
で
す
。

親
を
慕
い
、
親
を
真
似
し
て
子

が
育
つ
と
し
た
ら
、
き
つ
い
と

思
う
こ
と
に
も
立
ち
向
か
い
、

教
え
る
べ
き
こ
と
は
き
ち
ん
と

教
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
厳

し
い
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ

以
上
に
親
が
、
自
分
自
身
に
厳

し
い
葛
藤
を
せ
ま
ら
れ
る
こ
と

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
幼
く
て
、

か
わ
い
い
時
に
こ
そ
、
モ
ラ
ル

や
正
義
の
土
台
を
し
っ
か
り
教

え
、
ゆ
が
み
や
ね
じ
れ
を
見
逃

さ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

父
親
は
羅
針
盤
、
母
親
は
太

陽
と
い
わ
れ
る
存
在
な
の
で
す

か
ら
…
。
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富
士
北
麓
・
東
部
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部
（
大
月
保
健
所
）

重
症
急
性
呼
吸
器
症
候
群

（
S
A
i
R
S
）
に
つ
い
て

S
A
R
S
は
、
か
ぜ
の
症
状
か

ら
急
激
に
肺
炎
を
併
発
し
重
症
例

で
は
呼
吸
器
障
害
を
起
こ
す
原
因

不
明
の
呼
吸
器
疾
患
で
す
。

現
在
国
内
で
は
発
生
の
報
告
は

あ
り
ま
せ
ん
が
次
に
該
当
す
る
方

は
、
事
前
に
保
健
所
ま
た
は
受
け

入
れ
医
療
機
関
へ
必
ず
電
話
連
絡

し
て
か
ら
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
受

診
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
2
0
0
2
年
日
月
1
日
以
降

に
伝
播
確
認
地
域
か
ら
帰
国
さ
れ

た
方
で
3
8
度
以
上
の
発
熱
、
咳
、
呼

吸
器
な
ど
に
症
状
の
あ
る
方
で
す
。

ま
た
、
症
状
が
な
く
て
も
伝
播

確
認
地
域
か
ら
帰
国
さ
れ
た
方
は
、

1
0
日
間
で
き
る
だ
け
外
出
を
避
け

て
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
。

［
伝
播
確
認
地
域
6
月
5
日
現
在
］

北
京
、
広
東
省
、
河
北
省
、
香

港
、
内
案
古
自
治
区
、
吉
林
省
、

山
西
省
、
天
津
、
台
湾
、
カ
ナ
ダ

（
ト
ロ
ン
ト
）
。

状
況
に
よ
り
変
更
さ
れ
ま
す
の

で
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
保
健
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

☆
手
洗
い
・
う
が
い
は
重
要
な
予

防
策
で
す
の
で
頻
繁
に
行
い
ま
し

ょ
う
。

病
態
別
栄
養
指
導
の
御
案
内

生
活
習
慣
病
は
、
日
頃
の
偏
っ

た
食
生
活
や
運
動
不
足
・
喫
煙
・

過
度
の
飲
酒
・
ス
ト
レ
ス
の
多
い

生
活
な
ど
悪
い
生
活
習
慣
が
積
み

重
な
っ
て
か
か
る
病
気
で
す
。

高
血
圧
症
や
糖
尿
病
の
改
善
に

は
、
適
切
な
食
生
活
習
慣
を
身
に

付
け
、
継
続
す
る
こ
と
が
、
特
に

重
要
な
こ
と
で
す
。

保
健
所
で
は
、
医
師
と
連
携
し

な
か
ら
、
個
々
人
に
応
じ
た
専
門

的
な
栄
養
指
導
が
必
要
な
方
に
、

食
生
活
な
ど
生
活
習
慣
の
指
導
を

行
い
、
病
気
の
改
善
に
向
け
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
対
象
者

高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿

病
・
心
疾
患
・
腎
臓
病
・
肥
満
症

な
ど
で
栄
養
指
導
が
必
要
な
方
と

そ
の
ご
家
族
。

☆
申
し
込
み

主
治
医
と
相
談
の
上
、
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
指
導
者

管
理
栄
養
士

間
合
先

長
寿
健
康
課
℡
（
2
2
）
1
8
2
5


