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健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ
　
（

三
つ
子
の
魂
百
ま
で
と
い
う
こ
と

わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。
三
歳
ま
で
に
経

験
し
た
こ
と
は
そ
の
子
ど
も
に
と
っ

て
と
て
も
影
響
力
が
あ
り
、
一
生
涯

忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
と
成

り
得
ま
す
。
乳
児
期
や
幼
児
期
の
子

育
て
は
、
ま
さ
に
そ
の
時
期
な
の
で

す
が
、
毎
日
が
時
間
と
と
も
に
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
と
い
う
の
か
現
実
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
朝
か
ら
晩
ま
で
子
ど
も

が
寝
付
く
ま
で
私
の
仕
事
は
終
わ
ら

な
い
。
食
事
の
支
度
、
洗
濯
、
掃
除
、

そ
し
て
子
ど
も
の
世
話
と
次
か
ら
次

へ
と
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
い
っ
ぱ
い
。
「
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に

な
っ
て
し
ま
い
そ
う
」
と
自
分
の
気
持

ち
を
張
り
詰
め
て
い
ま
せ
ん
か
。

一
生
懸
命
子
育
て
を
す
る
と
い
う

こ
と
は
と
っ
て
も
大
事
な
こ
と
で
す

が
、
毎
日
こ
の
よ
う
な
気
持
ち
で
接

し
ら
れ
て
い
る
子
ど
も
の
気
持
ち
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
き
っ
と
子
ど
も
も

張
り
詰
め
た
気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご

し
て
い
る
の
で
は
。
親
の
気
持
ち
は

言
葉
が
な
く
て
も
子
ど
も
に
通
じ
ま

す
。
育
児
書
に
よ
る
と
、
こ
こ
ま
で

は
こ
の
時
期
に
で
き
な
い
と
遅
れ
て

し

ま

う

。

ど

う

し

ま

し

ょ

う

と

い

う

焦
る
気
持
ち
も
子
ど
も
は
敏
感
に
感

じ
と
り
、
で
き
な
い
事
へ
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
か
ら
余
計
萎
縮
し
て
し
ま
っ

た
り
し
ま
す
。
も
っ
と
楽
な
気
持
ち

で
子
育
て
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

早
寝
早
起
き
を
し
ま
し
ょ
う

寝
る
子
は
育
つ
と
い
う
こ
と
わ
ざ
ど

お
り
、
よ
く
渡
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の

体
に
と
っ
て
と
て
も
大
事
な
こ
と
で

す
。
生
活
時
間
を
大
人
の
時
間
に
合
わ

せ
た
の
で
は
子
ど
も
の
寝
る
時
間
は
充

分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
被
は
時
間
を
決

め
て
早
め
に
寝
か
せ
ま
し
ょ
う
。
子
ど

も
が
寝
た
ら
自
分
の
好
き
な
時
間
と
し

て
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
も
て
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

家
事
は
時
間
を
決
め
て

こ
こ
ま
で
し
な
け
れ
ば
掃
除
が
終
わ

ら
な
い
。
洗
濯
が
終
わ
ら
な
い
。
食
事

の
支
度
も
ど
う
し
よ
う
。

自
分
を
追
い
詰
め
た
家
事
仕
事
は
毎

日
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
時
間
を
決
め
て
で
き
る
と
こ
ろ

ま
で
し
ま
す
。
小
さ
い
子
ど
も
の
い
る
家

で
掃
除
が
行
き
届
い
て
な
く
て
も
、
誰
も

そ
の
親
を
批
判
す
る
人
は
い
ま
せ
ん
。

空
い
た
時
間
で
子
ど
も
と
遊
ぶ
時
間

が
で
き
た
り
、
一
緒
に
お
昼
渡
し
た
り
、

と
こ
こ
で
も
ゆ
と
り
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

こ
の
遊
具
で
こ
ん
な
風
に
遊
ん
で
あ

げ
て
、
三
輪
車
も
乗
せ
て
あ
げ
な
け
れ

ば
、
寝
る
前
に
は
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ

な
け
れ
ば
、
と
義
務
感
で
子
ど
も
に
接

す
る
と
、
そ
の
気
持
ち
を
察
し
ま
す
。

○
○
し
て
あ
げ
な
け
れ
ば
と
い
う
気

持
ち
か
ら
○
○
し
て
み
よ
う
と
い
う
気

持
ち
に
切
り
替
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ

の
遊
具
で
遊
ん
で
喜
ば
せ
よ
う
、
三
輪

車
に
乗
せ
て
こ
げ
る
よ
う
に
援
助
し
よ

う
、
そ
う
す
れ
ば
子
ど
も
も
喜
ぶ
だ
ろ

う
、
寝
る
前
の
絵
本
は
何
に
し
よ
う
、

今
日
は
ち
ょ
っ
と
怖
い
話
で
怖
が
ら
せ

ち
ゃ
お
う
。
な
ど
子
ど
も
も
自
分
も
楽

し
い
時
間
が
も
て
る
よ
う
に
し
て
み
た

ら
い
か
が
で
し
ょ
う
。
そ
の
中
か
ら
子

ど
も
は
自
然
な
か
た
ち
で
、
い
ろ
い
ろ

な
経
験
を
重
ね
生
涯
生
き
て
い
く
う
え

で
の
糧
を
得
る
で
し
ょ
う
。

ど
ろ
ん
こ
遊
び

う
っ
と
う
し
い
梅
雨
期
、
気
持
ち
も

憂
鬱
に
な
り
が
ち
で
す
ね
。
そ
ん
な
と

き
は
子
ど
も
と
一
緒
に
雨
遊
び
を
楽
し

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
い
ろ

ん
な
容
器
を
外
に
並
べ
て
雨
音
を
楽
し

ん
だ
り
、
レ
イ
ン
コ
ー
ト
を
着
て
傘
を

差
し
、
雨
の
中
の
お
散
歩
、
傘
を
差
す

こ
と
を
喜
ん
だ
り
、
カ
タ
ツ
ム
リ
を
見

つ
け
た
り
、
い
つ
も
と
は
違
う
道
を
歩

い
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
雨
上
が
り
の
日
に
は
、
水
た
ま
り

を
探
し
て
思
い
っ
き
り
ジ
ャ
ン
プ
、
ど

ろ
ん
こ
を
集
め
て
お
山
を
つ
く
っ
た

り
、
体
中
ど
ろ
ん
こ
に
な
っ
て
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
に
遊
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
こ
こ

で
も
「
あ
ー
あ
、
そ
ん
な
に
汚
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
」
と
言
わ
ず
、
自
分
も
一

緒
に
汚
れ
て
楽
し
も
う
と
い
う
気
持
ち

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
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富
士
北
麓
・
東
部
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部
（
大
月
保
健
所
）

小
児
医
療
給
付
の
ご
紹
介

★
嚢
育
医
療

出
生
体
重
が
2
0
0
0
g
以
下

で
、
入
院
養
育
を
必
要
と
す
る
未

熟
児
に
、
入
院
中
の
医
癒
費
な
ど

が
給
付
さ
れ
ま
す
。

★
育
成
医
療

1
8
歳
未
満
で
、
肢
体
・
視
聴
覚

音
声
・
言
語
そ
し
ゃ
く
機
能
・
内

臓
な
ど
に
障
害
が
あ
る
、
ま
た
は

放
置
す
る
と
将
来
障
害
が
残
る
と

認
め
ら
れ
、
確
実
な
治
療
効
果
が

期
待
で
き
る
場
合
に
、
医
療
費
な

ど
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

★
小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療
研
究

事
業
1
8
歳
未
満
で
、
悪
性
新
生
物
・

慢
性
腎
疾
患
・
＊
喘
息
・
＊
慢
性

心
疾
患
・
内
分
泌
疾
患
・
＊
膠
原

病
・
糖
尿
病
・
先
天
性
代
謝
異

常
・
血
友
病
な
ど
血
液
疾
患
・
＊

神
経
筋
疾
患
で
長
期
に
治
療
が
必

要
な
場
合
に
、
医
療
費
な
ど
が
給

付
さ
れ
ま
す
。

〔
＊
の
疾
患
は
、
入
院
の
み
対
象
〕

間
合
先
　
健
康
福
祉
部
健
康
支
援
課

℡
（
2
2
）
1
8
2
1

薬
物
乱
用
は

「
タ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」

覚
せ
い
剤
な
ど
の
薬
物
を
、
好

奇
心
や
一
回
な
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う

と
い
っ
た
軽
い
気
持
ち
で
使
う
と
、

薬
物
依
存
が
生
じ
、
習
慣
性
と
い

う
恐
ろ
し
い
悪
循
環
が
形
成
さ
れ
、

こ
れ
が
非
行
や
犯
罪
と
結
び
つ
き
、

身
体
的
障
害
、
精
神
的
障
害
の
発

生
へ
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
薬
物
の
乱
用
を
防

止
す
る
た
め
に
は
一
人
ひ
と
り
が

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
家
族
の
話
し
合
い

や
、
学
校
、
地
域
の
薬
物
乱
用
防

止
活
動
を
通
じ
て
、
私
た
ち
の
身

近
な
地
域
社
会
か
ら
薬
物
乱
用
を

許
さ
な
い
社
会
環
境
を
つ
く
っ
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」
と
い
う
キ

ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
も
と
に
、
国

連
主
導
で
全
世
界
の
国
々
が
一
丸

と
な
っ
て
薬
物
乱
用
撲
滅
運
動
に

取
り
組
み
、
そ
の
一
環
と
し
て
六

月
二
十
八
日
（
土
）
に
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ

タ
イ
。
」
ヤ
ン
グ
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」
薬
物
乱
用

防
止
普
及
運
動
を
市
町
村
、
学
校

関
係
な
ど
の
協
力
を
得
て
推
進
し

て
い
ま
す
。
多
数
の
方
々
の
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。


