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生涯学習通信　生涯学習推進会議

のびのび∴いきいを　生涯学習
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【読んで伝えて・・・・】

【
私
の
生
涯
学
習
】

山
本
　
和
子

都
留
市
の
広
報
を
録
音
し
て
、
そ
の
テ
ー
プ
を
目
の
不
自
由
な
方
や
、
高

齢
者
に
お
届
け
す
る
活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
ひ
び
さ
の
会
の
メ
ン

バ
ー
と
共
に
続
け
て
二
十
六
年
に
な
り
ま
す
。

初
め
の
頃
は
、
犬
の
声
、
鶏
の
声
が
賑
や
か
に
バ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
よ

ろ
し
く
録
音
さ
れ
、
「
親
近
感
が
あ
っ
て
良
い
」
と
の
温
か
い
反
響
に
嬉
し
い

や
ら
恥
ず
か
し
い
や
ら
の
繰
り
返
し
で
し
た
。
そ
の
後
、
文
化
会
館
の
視
聴

覚
室
で
録
音
し
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
が
出
来
て
か
ら
は
、
完
備
し
た
録
音
室

で
、
録
音
器
に
少
し
ず
つ
慣
れ
な
が
ら
『
声
の
広
報
』
と
し
て
、
毎
月
滞
り
な

く
届
け
て
い
ま
す
。
保
存
テ
ー
プ
は
三
〇
〇
本
余
り
に
も
な
り
ま
し
た
。

広
報
だ
け
で
は
な
く
、
市
議
会
だ
よ
り
な
ど
の
録
音
は
声
の
た
し
方
、
漢

字
の
読
み
、
言
葉
の
意
味
は
勿
論
、
沢
山
の

行
事
、
市
政
の
動
向
、
議
会
の
構
成
、
社
会

情
勢
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
そ
れ
は

様
々
な
事
柄
に
関
心
を
持
つ
こ
と
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
声
の
広
報
ば
か
り
で
な
く
、
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
都
留
の
秋
元
三
代
企
画
展
に
お

け
る
　
「
土
一
升
、
銭
一
升
」
、
茶
壷
道
中
展
の

『
お
茶
壷
狐
』
な
ど
、
市
内
の
歴
史
研
究
家
に

よ
る
民
話
や
書
き
下
ろ
し
の
物
語
を
構
成
し

て
語
っ
た
り
、
絵
本
に
み
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、

親
子
で
戦
争
を
読
む
と
題
し
て
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
た
読
み
聞

か
せ
に
も
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
次
々
に
新
し
い
取
り
組
み
を
企
画
実
践
し
て

い
ま
す
。
図
書
館
や
小
学
校
で
の
読
み
聞
か
せ
で
は
、
子
ど
も
の
素
直
な
心
に
触
れ
、

施
設
で
は
障
害
に
も
負
け
な
い
明
る
い
眼
差
し
に
接
し
、
読
み
手
側
は
い
つ

も
大
き
な
も
の
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ひ
び
さ
の
会
の
研
修
を
経
て
新

た
に
発
足
し
た
　
『
こ
ぶ
た
の
会
』
の
皆
さ
ん
も
意
欲
的
に
活
動
し
、
交
流
の

輪
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

朗
読
・
音
訳
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
民
話
や
伝
説
に
触
れ
、
戦
争
と

平
和
、
命
の
尊
さ
に
つ
い
て
心
の
ひ
き
出
し
を
い
っ
ぱ
い
に
し
て
欲
し
い
と

願
う
。
そ
の
思
い
が
、
グ
ル
ー
プ
そ
れ
ぞ
れ
の
出
会
い
と
な
り
、
健
康
づ

く
り
と
も
な
っ
て
、
私
た
ち
の
よ
り
よ
い
糧
と
な
っ
て
い
ま
す
。


