
メイク」やウニヨ÷つるふるさとe唾づくり⊃ゝテスト（窃裏手蔀pq）の作品
都富市では、産業及び地域の活性化を図るため、産業のまちづくり『メイク・アクションつる』を掲

げその一事業として産業まつりに『ふるさと自慢づくり』と超して、主に地元で生産された農林産物な

どを利用したお菓子づくりコンテストを実施しました。多数出品されたお菓子は、どれも甲乙つけが

たい見事なお菓子でした。今回は都留市つるの清水登板さんの作品で産地古海の梅を使用した大人

向けの生菓子を紹介します。皆さんもご家庭で抹茶や日本茶のお茶受けにお試しください。

I個分 
エネルギー　65キロカロリー 

タンパク質　0．1グラム 

脂　肪　　　0．1グラム 

カルシウム　5．4ミリグラム 

《IO個分肋糾》
紅色

粉薬天
水

しそドリンク

砂糖
白色
粉薬天
水

櫓シロップ

櫓酒
砂糖

3グラム

1カップ

1カップ

大さじ4

5グラム

2カップ

150cc

50cc

大さじ6

※砂‡船蘭ナの梅（柵をとったもの）

里の梅花

《作り方》
①末の液を作る

水1カップに粉寒天3gを入れ、中火にかけ

て煮とかす。沸騰後、砂糖・しそドリンク

を加え、完全にとけたら寒天流しに入れる。

②白の液を作る
水2カップに粉寒天5gを入れ、中火にかけ

て煮とかす。沸騰後、砂糖・梅シロップ・

梅酒を加え完全にとかす。

③①の液が固まってきたら、②の液を静かに

流し込む。

①冷蔵庫で冷やし固め、野菜抜き型（梅花）で
くり抜く。

⑤花の中心へ、種を抜いたシロップ漬けの梅

を押し込む。

「しそドリンク」・・・水1．8リットルに赤じ

そ200gを加え、鍋で約2分沸騰させる。赤じ

そを取り除き、砂糖800gを加える。液が人肌

になったら、クエン酸大さじ2を加える。
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ネイチャーセンター

がイド（63）

4月雪、木の芽またもやかくれんは・・・。新緑のまぶしさにつつま

‾　‾二二‾”毒：ジくここ′′｝｝ri章一 

連絡・間合先　℡（45）6222 �／／〟 ：○ 

宝の向ふれあいの埋ネイチャーセンター �、う、 

開館時間：午前9時から′l後4時まで 
休館「1：月曜日、祝祭tiの紫日 

れるなかにも、映える紫、ミツバツツ 
ジ・・・。カサカサと立てる音に目を、耳をむけ、足とめる、その先にたくさんのゴトンベイ・‥

●イノシシ旋風、巻き起こる！1

去る4月10日（木）∴初、掌校5年生がふれあいの里で

ひと遊びをして、帰ろうとしだその時、竹やぶの中に

「イノシシが一一一一一つ」と言ってIIを見開いて　所

懸命．説明してくれた。完如、でセンターの若い衆が駆け

つけ記録をとりに行く。その子どもは忠を切らせなが

ら、竹やぶの方を見つめ、何かを思っている。「なん

と衝撃的なIllI会いをしているのだ」とぼくは正直思っ

た（⊃　そう、センターのI湘二もミミズを食べにやってき

たのだ、この日（、5年ぶりにやってきたのだ，あえる

Iiもそう遠くはないだろう。

●「また、あえるIIまで・・・
／乏　ドラえもんの終わりの硯をつくった口

車　歌打ゆず」のリーダー北川悠仁さん来たる！
I Nグリーンロ・ソジ！

イノシシにもまた会いたいと思っているが、ゆずに

は「会いたかったな」と思うところが本音である。

＿奪）昨年の夏、ロッジでキャンプをしていた固体の代表
●∴この方が北川さんを誘ったらしい。まったく「らし

い・・」という表現しか出来ないが、この頃を作っ

たときの光景がテレビの取材や放映などでやっと実舵

がわいてきた。でもすごいことだ。ここ都留帝で　こそ

の自然にめぐまれたこの地によって、あの歌詞が出て

きたのだとIT負している。「また、あえる口まで」では

なく私は「すぐにあいたい・・・」と願う毎日だ。ロッ

ジでライブを行う夢を4月13日の夜中にみた。「あーあ

いたい“・・」

＊放映された番組を収録したビデオがネイチャーセン

ターにありますのでご覧ください。

●「鮎のぼり」あつめています目

白宅で眠っている鯉のぼり、ふれあいの里で泳がせ

ましょう。5月いっぱいまで広甥で泳いでますよく，

1年中募集しています。お電話お待ちしてます。

●宮守帝保有のみんな、訪問ありがとう日

常′学童の子どもたちが4月4日にセンターに遊びにき

てくれました。楽しかったぜ－。

Iiiにおっこったり、ささ舟作って、川に流したり、

野球やかけっこしたりとみんながたくましくなってい　∴ゴ

く姿、ちゃんと見てるよ。また、来てね。
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