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生涯学習通信　生涯学習推進会議

のびのび　いきいき　生涯学習

『わたしの生涯学習』
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【
三
味
線
に
親
し
む
】

小
宮
　
正
廣

【
無
理
の
な
い
有
酸
素
運
動
『
太
極
拳
』
　
】

橋
村
　
み
ど
り

音
楽
が
苦
手
な
私
を
日
本
の
伝
統
楽
器
∴
∴
昧
線
に
導
い
て
く
れ
た
の

は
、
近
所
の
一
人
暮
ら
し
の
お
婆
さ
ん
。
初
め
て
聴
い
た
三
味
線
は
、
糸
の

響
き
が
心
地
よ
く
、
勘
所
を
押
さ
え
る
指
の
動
き
が
舞
踊
の
よ
う
に
美
し
か

っ
た
覚
え
が
あ
る
。

二
十
六
歳
の
春
（
昭
利
六
十
一
年
）
か
ら
、
一
対
一
で
手
ほ
ど
き
を
受
け
、

数
え
歌
や
端
唄
（
「
春
雨
」
「
娘
さ
ん
」
・
・
・
）
、
歌
舞
伎
磯
子
な
ど
で
基
礎
を

習
っ
た
。
趣
味
を
育
む
嬉
し
さ
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
通
っ
た
。
長
唄

「
松
の
緑
」
は
一
年
半
か
け
て
よ
う
や
く
仕
上
が
っ
た
曲
で
、
私
の
宝
と
い
っ

て
も
良
い
。
（
ナ
ン
ト
！
自
分
の
結
婚
披
露
宴
で
も
、
妻
の
た
め
に
演
奏
し

た。）

平
成
九
年
、
「
本
気
で
や
っ
て
ご
ら
ん
！
」

と
薦
め
ら
れ
、
夫
婦
で
長
唄
を
継
承
す
る
浅

草
の
杵
屋
三
上
朗
・
勝
多
昔
先
生
に
入
門
。

芸
に
厳
し
く
人
に
優
し
い
両
脚
の
姿
勤
を
学

ん
で
い
る
。
親
切
な
指
導
の
お
蔭
で
、
平
成

十
．
年
秋
に
は
、
芸
名
「
杵
屋
路
上
吾
」
を
授

か
り
、
更
な
る
精
進
を
誓
っ
た
。

三
味
線
は
、
「
人
と
人
を
結
ぶ
ツ
ー
ル
」
と

し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
も
優
る
！
う
ぐ
い

す
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
る
サ
ー
ク
ル
「
筒
の
青
」

発
表
会
や
聴
き
合
い
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
和

楽
器
に
親
し
む
先
輩
方
と
舞
台
を
と
も
に
す
る
。

郷
士
芸
能
「
吉
田
歌
舞
伎
」
に
も
雌
子
方
と
し
て
参
加
、
芝
居
の
お
も
し
ろ

さ
に
目
覚
め
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
周
っ
た
宝
川
魚
の
民
謡
教
葦
で
は
、
寮

の
仲
間
と
「
ソ
ー
ラ
ン
節
」
「
八
木
節
」
な
ど
を
合
唱
（
合
奏
）
、
心
も
体
も
ポ

カ
ポ
カ
し
た
。
（
大
場
い
た
る
先
生
の
民
謡
コ
ン
サ
ー
ト
に
み
ん
な
で
出
演

し
た
こ
と
も
思
い
出
・
・
∴
）

昨
年
十
．
月
か
ら
、
八
朔
屋
台
で
祭
雌
子
を
ひ
け
る
よ
う
に
、
「
：
一
味
線

教
葦
」
が
始
ま
っ
た
。
毎
回
、
小
写
生
か
ら
成
人
ま
で
約
．
－
上
名
が
参
加
、

祭
り
に
賭
け
る
意
気
込
み
は
想
像
以
上
。
私
も
些
少
な
が
ら
指
導
を
サ
ポ

ー
ト
し
、
「
伝
え
る
」
難
し
さ
と
「
伝
わ
る
」
喜
び
を
味
わ
っ
て
い
る
。
将
来
、

身
近
な
三
味
線
愛
好
者
で
「
越
後
獅
子
」
や
「
勧
進
帳
」
な
ど
の
大
曲
に
挑
み
、

円
本
舞
踊
や
地
芝
居
の
舞
台
を
盛
り
上
げ
ら
れ
た
ら
素
晴
ら
し
い
。

平
成
十
年
、
私
が
都
留
に
越
し
て
き
て
八
年
日
ご
ろ
、
車
ば
か
り
の
生
活

や
仕
事
、
更
年
期
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
重
な
り
、
体
調
が
優
れ
ず
因
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
女
性
セ
ン
タ
ー
で
「
人
口
太
極
拳
セ
ミ
ナ
ー
・
し

な
や
か
な
心
と
体
を
め
ざ
し
て
」
の
募
集
が
あ
り
ま
し
た
。
以
前
か
ら
興
味

が
あ
っ
た
の
で
、
時
間
を
や
り
く
り
し
て
何
と
か
参
加
し
て
み
た
と
こ
ろ
、

体
が
軽
く
な
っ
た
感
じ
で
し
た
。

そ
の
時
の
メ
ン
バ
ー
が
引
き
続
き
教
室
を
栖
成
し
、
「
富
士
太
極
拳
」
と
し

て
発
足
さ
せ
、
熱
心
な
長
川
先
生
の
指
導
の
も
と
、
月
四
回
ほ
ど
の
ペ
ー
ス

で
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
唐
土
吉
旧
市
、
大
月
市
、
河
口
湖
町
、

山
中
湖
村
に
も
教
室
が
で
き
ま
し
た
。

最
近
、
太
極
拳
が
話
題
に
な
り
、
テ
レ
ビ

で
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
N
H
K
で
も
、

ア
メ
リ
カ
で
老
化
予
防
に
、
無
理
の
な
い

有
酸
素
運
動
と
し
て
“
T
A
I
C
H
I
”
が

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
報
じ
て
い

ま
し
た
。

太
極
拳
は
、
中
山
古
来
の
武
術
が
基
本
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き

の
中
に
様
々
な
技
の
意
味
や
目
的
が
含
ま
れ

て
い
て
、
そ
れ
な
り
に
納
得
で
き
る
の
も
楽

し
い
も
の
で
す
。
（
空
手
の
源
流
と
さ
れ
る
、

力
強
い
ス
ピ
ー
ド
性
の
あ
る
長
拳
、
南
拳
と
は
違
い
ま
す
。
）
さ
ら
に
、
そ
の

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
は
、
糟
神
を
安
定
さ
せ
、
梗
い
筋
肉
や
関
節
を
和
ら

げ
ゆ
る
め
、
動
作
に
意
識
を
集
中
さ
せ
る
た
め
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
る
な
ど

の
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
囲
上
代
か
ら
L
上
代
の
女
性
二
十
五
名
、
男
性
二
名
、
（
そ

の
う
ち
ご
夫
婦
が
二
組
）
で
教
室
を
備
成
し
、
山
梨
県
武
術
太
極
拳
遵
聞
…
に

所
属
し
て
、
入
門
、
初
級
、
∴
上
川
式
太
極
拳
の
習
得
を
目
標
に
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
体
力
年
齢
に
応
じ
て
楽
し
く
汗
を
流
し
て
い
ま
す
（
）

平
成
十
二
年
、
「
ス
ポ
レ
ク
祭
人
間
の
部
一
位
」
「
ね
ん
り
ん
ぴ
っ
く
入
門

の
部
二
位
÷
▲
平
成
上
川
年
、
「
ス
ポ
レ
ク
祭
初
級
の
都
一
位
」
「
ね
ん
り
ん
ぴ

っ
く
初
級
の
部
二
位
」
と
練
習
の
成
果
も
、
少
し
ず
つ
表
れ
て
嬬
し
い
限
り

で
す
い
　
こ
れ
か
ら
も
「
し
な
や
か
な
心
と
体
を
め
ざ
し
て
」
無
理
な
く
、
細
く

長
く
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。


