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生涯学習通信　生涯学習推進会議

のびのび　いきいき　生涯学習

『わたしの生涯学習』
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【
親
睦
と
体
力
づ
く
り
】

【
私
の
生
涯
学
習
感
】

鈴
木
　
隆
夫

直
井
　
義
弘

私
が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
誘
わ
れ
た
の
は
二
十
六
年
前
で
し
た
。
親
睦
と
体

力
づ
く
り
と
い
う
こ
と
で
禾
生
チ
ー
ム
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
都
留
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
よ
り
、
禾
生
地
区
に
家
庭
婦
人
の
チ

ー
ム
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
の
要
請
が
あ
り
、
女
性
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
詳
し

い
方
と
相
談
し
二
十
三
年
前
禾
生
オ
リ
ー
ブ
と
い
う
チ
ー
ム
が
で
き
ま
し

た
。
親
睦
と
体
力
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
、
初
め
て
ボ
ー
ル
を
握
る
と
い
う
人

も
い
る
こ
と
か
ら
無
理
を
せ
ず
、
基
礎
練
習
に
力
を
入
れ
、
地
道
な
練
習
の

積
み
重
ね
と
三
年
間
の
努
力
で
、
満
足
に
ボ
ー
ル
が
投
げ
ら
れ
な
か
っ
た
女

性
も
男
性
に
負
け
な
い
投
球
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
レ
デ

ィ
ー
ス
の
部
で
都
留
市
協
会
の
大
会
、
N
H
K
の
大
会
に
も
出
場
し
て
頑
張

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
関
係
で
、

禾
生
体
振
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
専
門

部
長
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
、
禾
生
地
区
に
は
壮
年
、
実
年
、

シ
ニ
ア
、
レ
デ
ィ
ー
ス
と
年
齢
に
あ
っ

た
部
門
で
の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

レ
デ
ィ
ー
ス
の
部
で
は
、
県
の
大
会

に
は
弁
当
を
持
参
し
、
試
合
後
反
省
し

な
が
ら
の
食
事
は
緊
張
か
ら
の
解
放
も

あ
り
、
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
二
上
一
一

年
間
監
督
と
し
て
満
足
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

ま
た
、
実
年
、
シ
ニ
ア
チ
ー
ム
の
県
大
会
は
夏
の
大
会
が
多
い
の
で
試
合

後
石
和
温
泉
で
一
日
の
疲
れ
を
取
り
帰
宅
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
チ
ー
ム
の

モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
親
睦
と
体
力
づ
く
り
と
い
う
こ
と
で
、
春
秋
ゴ
ル
フ
大

会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
H
頃
の
疲
れ
も
忘
れ
皆
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

今
、
事
務
局
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、
五
上
歳
、
六
十
歳
と
も
な
る
と
誕

牛
日
も
忘
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
私
が
企
画
し
三
十
五
人
の
会
員
の
誕
生

日
に
は
ケ
ー
キ
を
各
自
宅
に
配
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
皆
さ
ん
の
日
頃
の
ご

協
力
の
感
謝
の
気
持
ち
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
三
月
か
ら
十
月
ま
で
桂
高
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

毎
週
水
曜
日
多
数
の
参
加
の
も
と
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

益
々
の
親
睦
と
体
力
づ
く
り
に
励
み
、
一
番
大
切
な
人
の
輪
を
大
事
に
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
学
習
」
こ
の
言
葉
の
イ
メ
ー
ジ
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
あ
ま
り
好
き
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

学
び
・
習
う
、
そ
し
て
自
分
を
高
め
て
い
く
。
確
か
に
素
晴
ら
し
い
事
な

の
で
す
が
、
私
の
場
合
は
、
ど
う
も
自
分
の
意
思
で
は
な
く
、
周
り
か
ら
学

習
を
強
い
ら
れ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
今
思
え
ば
、
余
り
自
分
自

身
の
上
昇
指
向
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

多
く
の
諸
先
輩
の
方
々
が
、
趣
味
・
特
技
の
世
界
で
、
生
涯
学
習
を
実
践

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
は
、
ひ
と
つ
の
生
き
方
と
し
て
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

た
だ
私
の
場
合
、
少
し
違
っ
た
生
涯
学
習

感
と
い
う
も
の
を
持
っ
て
い
ま
す
。
日
々
、

多
く
の
こ
と
に
積
極
的
に
興
味
を
持
ち
、
考

え
、
地
域
の
中
で
社
会
生
活
を
送
っ
て
い
く

こ
と
が
、
私
自
身
の
生
涯
学
習
に
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

今
ま
で
の
人
生
で
得
た
も
の
を
、
将
来
多
少

な
り
と
も
地
域
社
会
に
還
元
す
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
私
が
考
え
る
生
涯
学
習
の
実
践
と

い
う
も
の
に
近
づ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思

っ
て
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
地
域
に
か
か
わ
る
社
会
生
活

と
は
、
平
成
十
四
年
度
に
、
都
留
市
の
青

少
年
育
成
会
連
合
会
会
長
の
役
が
回
っ
て

き
た
こ
と
に
起
因
し
ま
す
。

昨
年
は
、
青
少
年
育
成
に
関
す
る
様
々
な
会
議
・
行
事
に
出
席
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
多
く
の
方
々
の
青
少
年
育
成
に
対
す
る
考
え
方
や
、
い
ろ
い
ろ
な

視
点
か
ら
、
社
会
と
青
少
年
の
か
か
わ
り
、
ま
た
青
少
年
育
成
の
在
り
方

な
ど
を
知
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
私
自
身
の
学
習
塾
経
営
と
い
う
仕
事
上
、
日
常
的
に
多
く
の
青

少
年
た
ち
と
接
す
る
機
会
を
持
ち
、
よ
り
青
少
年
の
育
成
に
つ
い
て
実
感
し
、

考
え
さ
せ
ら
れ
た
一
年
で
し
た
。

こ
の
貴
重
な
体
験
を
、
将
来
少
し
つ
つ
で
も
地
域
社
会
に
還
元
で
き
れ
ば

私
の
考
え
る
生
涯
学
習
の
実
践
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。


