
1人分 

エネルギー　136キロカロリー 

タンパク質　0．6グラム 

脂　肪　　　0．9グラム 

カルシウム　14ミリグラム 

塵義董董
略章幸三＝孝二／／
おさっとりんごの仲良しパイ

《5人分紺糾》
りんご部

りんご　　　　1個

レモン汁　　　1／3個分

砂糖　　　　　1／4力・ソプ

バター　　　　　　5グラム

シナモン　　　　適宜

さつまいも部

さつまいも　　　申1本

砂糖　　　　　1／3カップ

バター　　　　　　10グラム

卵黄液（卵黄1個に水を入れる）

ふるさとe唾づくり⊃ゝテスト（否裏手約円）第3位の作品

都富市では、産業及び地域の活性化を図るため、産業のまちづくり『メイク・アク

ションつる』を掲げその一事業として産業まつりIこ『ふるさと自慢づくり』と顕して、主

に地元で生産された農林産物などを利用したお菓子づくりコンテストを実施しました。

多数出品されたお菓子は、どれも甲乙つけがたい見事なお菓子でした。今回は都富市

与縄の臼井潤子さんの作品でさつまいものしっとりした甘晴と、りんごの甘酸っぱLl

シャ字とした食感とバターの香りを楽しめるお菓子を紹介します。皆さんもご家庭で

お試しください。

《作り方》
（りんご）①りんごを八つ切りに、5mm　その上に手のひらでのばしたきつまい

幅ぐらいのいちょう明りにする。鍋にバ

ターを溶かし、りんご、シナモン、砂

糖を加え、中火で煮る。りんごが透き

通ったらふたを取り、水分を飛ばし火

からおろしてレモン汁を加え冷やす。

（さつまいも）①電子レンジまたは蒸し器

で蒸かす。さつまいもの皮をむき、つ

ぶして砂糖、バターを加え混ぜる。

（パイシート）①冷凍パイシートは、室温

でやわらかくなりすぎない程度に解凍

しておく。パイシートより少し大きめ

の2枚祈りしたアルミホイルにバターを

薄く伸ばし、その上にパイシートをお

き、フォークでパイシートに穴をあけ

る。③パイシートの上に、煮たりんご、

もを瀕いかぶせるようにのせ、パイ

シートのふちに卵黄をはけで漁る。④

縦に切り込みを入れたパイシートを③

のI二にかぶせ、四方のふちをフォーク

の先で押さえてしっかりとめ、表面に

はけで卵黄を塗る。少し暖めておいた

オーブントースターで、④をアルミホ

イルのままttlに入れて焼く。焼き色が

すぐにつくので、パイシートより少し

大きめに切ったアルミホイルを用意し

ておき、こかしすぎないように手早く

アルミホイルをかぶせる。

焼き加減をみながら、全体的にサクサ

ク感が出てきたところで焼き上がりです。

都留市食生活改善推進員会

ー「毒手六・孝泰，，、，一一

ネイチャーせンダー

がイド（60）

連絡・間合先　℡（45）6222 

宝の山ふれあいの里ネイチャーセンター 

開館時間：午前9時から午後4時まで 
休館　日：月曜日、祝祭日の翌Il 

今年の冬の冷えは「冬らしくて」いいですね。寒い時期に寒くないとね、夏がまた大
変だから。センターの生態園の池に氷が張って、みんなスケートしてあそんでた。示：ゴ

宗論諒、読詰レし′」○‥湧つ氷が割れるかわからない恐怖と戦いながら

●庚′高二ついて、こんなことを考えています”！？，

センターは自然博物館。普段できない沢山の遊び

を体験できるところ。その遊びとはそれぞれ、いろ

いろあるんだ。知ってる人は近くの人に教えてあげ

てくれないかなl⊃　そのほかにもセンター内には動物

のはくせいやフン、毘虫、柄物などの標本といわれ

る「もの」が沢山あるんだ。この標本は自分の足で森

へ行ってとってきたり、人からいただいたりして、

今はあんまり展示していないけれど実は沢山あるん

だ、裏の倉庫に・・・。でもね1年前にしまっちゃ

った。なぜかというと「自然は生の姿をみるのが・

⇒番」「森へ足を運んで自分の日でいろんなものをみて

、るほしい」という願いからそうしたんだ0
■　言う「このセンター何もないな」なんて言葉をよく耳に

しました。しかし、ちょいと5分ばかり歩けば野鳥

や動物の足跡や食べかす、流れる川、道なき道、名

前もしらない変な虫、いろんなにおいのする空気な

●（うど室内では味わうことのできない壮大なそして予測

できない出会い＝展示がまっているのです。

（5分から1日コースの森探検ガイドを随時行ってい
ヽ　　　＿＿一－－
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ます。要相談・要予約）展示を通して自然の紹介や案

内もちょっとずつ展開していきますが、リアルな展示

を繰り広げている自然の中へもぐりこむ展示を中心に

活動を展開していきます。

※センターで体験可能な年間・月別自然体験－▲賢妻を

発行しています。お問い合わせください。Faxでの送

付や郵送も行っています。施設内外での活動の参考に

していただければと思います。

●沢ilIの「そりの勇者たちよ」ありがとう＝

色とりどりのそりで宝の山を悲鳴とともにすべった

勇者たちよ。君たちの勇気に粍杯。いろんなすべりか

た、いろんなコース、いろんなかたちのそり。

また雪がふったら遊びにきてね。
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