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健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ
　
（

冬
休
み
を
有
意
義
に
過
ご
し
て
い

る
で
し
ょ
う
か
つ
　
▲
六
千
期
末
に
は
通

知
表
を
見
て
子
ど
も
さ
ん
と
共
に
頑

張
っ
た
こ
と
を
褒
め
た
り
、
こ
れ
か

ら
努
力
し
て
い
く
こ
と
を
話
し
合
っ

た
り
し
た
家
庭
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

小
学
校
間
年
生
の
男
の
子
を
持
つ

母
親
か
ら
こ
ん
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
日
頃
か
ら
そ
ん
な
に
頭
の
悪
い
子

で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
度
の
通
知
表
に
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
ま
し
た
。
担
任
の
先
生
の
所
見
に

『
落
ち
着
い
て
考
え
る
と
き
に
は
勉
強

の
効
果
も
と
が
っ
て
い
ま
す
が
、
集

中
し
て
勉
強
に
取
り
組
め
な
い
よ
う

で
す
。
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
身
に

付
け
る
と
も
っ
と
伸
び
る
と
思
い
ま

す
。
』
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
来
年

は
、
五
年
生
に
な
る
し
、
そ
ろ
そ
ろ

自
分
か
ら
勉
強
し
よ
う
と
す
る
生
活

習
慣
を
つ
け
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い

た
だ
け
に
、
そ
の
も
の
ず
ば
り
を
指

摘
さ
れ
た
感
じ
で
焦
っ
て
い
ま
す
。

自
分
か
ら
勉
強
に
向
か
う
よ
う
な
胃

悦
を
ど
う
す
れ
ば
付
け
ら
れ
る
で
し

ょ
う
か
。
」

確
か
に
こ
の
母
親
や
拙
作
教
師

が

言

っ

て

い

る

よ

う

に

自

分

の

事

は
自
分
で
す
る
、
落
ち
着
い
て
考

え
る
な
ど
の
生
活
習
慣
が
身
に
つ

い
て
い
れ
ば
、
も
っ
と
写
智
の
効

．
股
に
「
生
活
習
慣
を
育
て
る
」
と
い

う
時
、
子
ど
も
の
自
立
性
や
自
発
性
な

ど
を
中
心
に
援
助
す
る
場
合
と
顔
を
洗

う
、
挨
拶
を
す
る
な
ど
の
具
体
的
な
行

動
様
式
を
習
償
化
す
る
場
合
の
両
方
が

一
緒
に
作
用
し
合
わ
な
け
れ
ば
う
ま
く

い
か
な
い
と
言
い
ま
す
。
囚
面
的
で
あ

る
「
や
る
気
」
と
目
に
見
え
る
行
動
の
体

験
が
重
な
っ
て
こ
そ
、
そ
の
予
が
自
ら

獲
得
し
た
「
生
活
脅
慣
」
が
形
成
さ
れ
た

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

粟
も
上
が
る
の
に
と
考
え
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。

「
勉
強
し
な
さ
い
。
」
　
「
こ
の
計
算
が
終

わ
っ
た
ら
進
ん
で
も
い
い
よ
⊥
　
な
ど

と
い
う
言
い
付
け
的
な
関
わ
り
だ
け
で

は
、
そ
の
場
限
り
の
気
休
め
に
は
な
る

も
の
の
、
「
宰
ぶ
力
を
付
け
る
た
め
の

生
活
習
憤
」
に
は
な
か
な
か
難
し
い
の

が
実
情
で
す
。

年
齢
に
伴
う
心
身
の
発
遵
だ
け
で
な

く
、
そ
の
手
の
性
格
特
性
や
そ
の
場
の

状
況
を
手
掛
か
り
に
、
そ
の
手
に
応
じ

た
生
活
習
煩
が
形
成
で
き
る
よ
う
な
関

わ
り
を
工
夫
し
た
い
も
の
で
す
。

例
①

子
ど
も
と
の
対
話
を
大
切
に
す
る

忘
れ
物
が
多
か
っ
た
り
落
ち
着
き
の

な
い
小
写
生
に
は
．
日
に
十
分
で
も

い
い
か
ら
親
子
で
写
校
で
あ
っ
た
こ

と
を
話
し
合
う
よ
う
に
す
る
。

親
は
、
子
ど
も
の
話
を
充
分
に
受
け

正
め
る
よ
う
に
す
る
。

例
②

将
来
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
親
子
一
緒

に
考
え
生
き
方
や
進
路
を
話
し
合
う

将
来
に
不
安
を
持
ち
な
が
ら
素
直
に

相
談
で
き
な
い
中
学
生
高
校
生
に
さ

り
げ
な
く
語
り
掛
け
る
。

子
ど
も
が
自
分
な
り
の
「
学
ぶ
力
を

付
け
る
た
め
の
生
活
習
慣
」
を
身
に
付

け
て
い
く
た
め
に
は
、
あ
る
常
識
的
な

方
法
が
あ
る
と
い
う
よ
り
は
、
個
々
の

子
ど
も
の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
生
き
方
に

よ
っ
て
多
様
な
考
え
方
と
工
夫
が
必
要

と
言
え
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

子
ど
も
の
自
立
性
や
自
発
性
の
育
成
と

絡
め
た
援
助
を
し
て
行
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
生
活
習
慣
と
い
う
と
、
「
日
々

の
し
っ
け
や
行
い
」
を
ど
う
す
る
か
が

中
心
と
な
り
、
つ
い
急
ぎ
過
ぎ
て
し
ま

う
事
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
子
の
個
性

や
性
格
な
ど
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
親

だ
か
ら
こ
そ
ゆ
と
り
あ
る
援
助
を
す
る

必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

冬
休
み
の
た
っ
ぷ
り
と
子
ど
も
を
眺

め
接
す
る
時
間
が
持
て
る
時
こ
そ
、
や

る
気
を
も
っ
て
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
我
が
子
へ
の
語
り
掛

け
を
課
し
て
み
ま
せ
ん
か
ノ

僅
　
　
冒
　
　
顕
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も
う
一
度

生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
！

∴
月
の
第
．
週
は
『
生
活
習
憤
病
予

防
週
間
』
で
す
。
（
二
月
．
‖
～
L
〓
）

昭
和
∴
上
回
隼
か
ら
『
成
人
痛
予
防

週
間
』
と
し
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、

「
成
人
病
」
が
成
人
だ
け
の
病
気
で
は
な

く
な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
平
成
九
年

に
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
は
「
不
規
則
な
生
活
や

食
事
、
運
動
不
足
」
な
ど
悪
い
生
活

習
慣
が
積
み
重
な
っ
て
か
か
る
病
気

です。日
頃
の
食
習
慣
、
運
動
、
休
嚢
、
飲

酒
、
喫
煙
な
ど
が
病
気
の
発
症
や
進
行

に
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
身
近
な

こ
と
が
原
因
で
誰
で
も
か
か
る
病
気
で

す
が
、
し
っ
か
り
予
防
す
る
こ
と
で
、

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
自
分
の
生
活
習
慣
を

見
つ
め
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。

☆
主
な
疾
患
は

が
ん
∴
品
血
圧
∴
周
脂
血
症
“
鵜

原
病
・
高
尿
酸
血
痛
（
痛
風
）
・
脳
卒

中
・
心
臓
病
・
骨
組
懸
痛
・
噛
胸
痛

な
ど

☆
そ
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
と
運
動
で
す

螺
で
は
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、

健
や
か
山
梨
2
1
を
推
進
し
、
県
民
が
鶴

や
か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
社
会
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

平
成
1
4
年
度
心
身
障
害
者
自
動
車

燃
料
費
助
成
受
付
の
お
知
ら
せ

◆
制
度
を
利
用
で
き
る
万

自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
を

受
け
て
い
る
方
で
身
体
障
害
者
手
帳

1
・
2
級
、
療
育
手
帳
A
の
所
有
者
、

ま
た
は
そ
の
生
計
同
一
者
（
但
し
、
タ

ク
シ
ー
利
用
制
度
利
用
者
は
除
く
）

◆
助
成
は
平
成
1
4
年
度
分
（
1
4
年
3
月

～
1
5
年
2
月
分
）
で
、
減
免
を
受
け
て

い
る
車
両
の
使
用
し
た
燃
料
費
、
月
5
0

㍑
を
限
度
と
し
、
1
告
に
つ
き
ガ
ソ
リ

ン
4
0
円
（
軽
油
1
8
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

◆
受
付
期
間
・
場
所
は
、
3
月
4
日
高

上
女
性
セ
ン
タ
ー
、
3
月
5
日
山
梨
県

馬
上
吉
田
合
同
庁
舎
、
3
月
7
日
大
月

両
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
い
ず
れ
も

午
前
9
時
半
～
午
後
3
時
半
で
す
。

な
お
、
郵
送
に
よ
る
請
求
も
3
月
7

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
受
け
付
け
ま
す
が

期
限
を
過
ぎ
る
と
助
成
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
の
で
ご
注
恵
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の
は
、
手
帳
、
車

検
証
、
印
鑑
、
燃
料
費
領
収
書
、
所
定

の
請
求
書
（
後
日
郵
送
）
な
ど
で
す
。

◆
申
請
の
詳
し
い
囚
容
や
必
要
な
書
鯛

な
ど
に
つ
い
て
は
対
象
者
あ
て
2
月
中

旬
ま
で
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

間
合
先

陣
雷
福
祉
課
　
℡
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2
2
）
7
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2
6


