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地
震
防
災
の
心
得

○
ま
ず
わ
が
身
の
安
全
を
図
る
こ
と
。

○
正
し
い
情
報
を
つ
か
み
、
余
震

を
恐
れ
な
い
こ
と
。

○
す
ば
や
く
火
の
始
末
を
す
る
こ
と
。

○
火
が
出
た
ら
ま
ず
消
火
を
す
る

こ
と
。

○
あ
わ
て
て
戸
外
に
飛
び
出
さ
な

い
こ
と
。

○
狭
い
路
地
、
塀
ぎ
わ
、
が
げ
や

川
べ
り
に
近
寄
ら
な
い
こ
と
。

○
山
崩
れ
、
が
け
崩
れ
、
浸
水
に

注
意
す
る
こ
と
。

○
避
難
は
徒
歩
で
、
持
ち
物
は
最

小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
。

○
協
力
し
合
っ
て
応
急
救
護
に
あ

た
る
こ
と
。

○
秩
序
を
守
り
、
衛
生
に
注
意
す
る

こ
と
。

備
え
て
お
こ
う
ー
・
非
常
用

○
お
米
（
レ
ト
ル
ト
や
ア
ル
フ
ァ
米

も
便
利
）
、
缶
詰
、
梅
干
や
調
味

料
な
ど
。

○
飲
料
水
は
、
ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど

に
確
保
し
て
お
く
。

○
生
活
用
水
（
ト
イ
レ
、
炊
事
、
洗

濯
、
洗
面
な
ど
）
は
、
浴
槽
や
洗

濯
機
に
貯
水
し
て
お
く
。

○
卓
上
コ
ン
ロ
、
固
形
燃
料
、
マ

ッ
チ
、
ラ
イ
タ
ー
な
ど
。

非
常
持
ち
出
し
品

○
貴
重
品
…
現
金
、
預
金
通
帳
、

印
鑑
、
免
許
証
、
健
康
保
険
証

など。

○
衣
類
…
下
着
、
上
着
、
タ
オ
ル
、

紙
オ
ム
ツ
な
ど
。

○
救
急
医
薬
品
…
絆
創
膏
、
傷
薬
、

包
帯
な
ど
。
病
人
や
お
年
寄
り

は
常
備
薬
を
忘
れ
ず
に
。

○
ラ
ジ
オ
、
懐
中
電
灯
…
予
備
竃

池
も
忘
れ
ず
に
。

地
震
に
備
え
て
、
ま
ず
家
の
中
、
そ

し
て
家
の
ま
わ
り
の
安
全
対
策
を
し

ま
し
ょ
ー
つ
ー
・

〇
家
の
中
に
逃
げ
場
と
し
て
安
全

な
空
間
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

○
寝
室
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り
の

い
る
部
屋
に
は
家
具
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
家
具
の
転
倒
や
落
下
を
ふ
せ
ざ

ま
し
ょ
う
。

○
安
全
に
遊
離
で
き
る
よ
う
に
、

出
入
口
や
通
路
に
は
も
の
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
瓦
屋
根
や
ト
タ
ン
屋
根
に
破
損

や
腐
食
な
ど
の
不
安
定
な
と
こ

ろ
は
な
い
か
。

○
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
は
大
型
で

重
い
た
め
、
落
下
す
る
と
危
険

で
す
。
止
め
具
に
さ
び
や
ぐ
ら
つ

き
は
な
い
か
。

○
植
木
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
は

不
安
定
な
状
態
に
な
っ
て
い
な

ヽ
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〇
危
険
物
や
避
難
の
妨
げ
に
な
る

も
の
は
放
置
し
な
い
。
地
震
に

備
え
て
、
ま
ず
家
の
中
、
そ
し

て
家
の
ま
わ
り
の
安
全
対
策
を

し

ま

し

ょ

う

！

遭
難
す
る
時
の
心
得

○
日
頃
か
ら
遊
離
場
所
と
安
全

な
道
順
を
よ
く
お
ぼ
え
て
お
く

こ
と
。

○
避
難
の
勧
告
、
指
示
が
あ
っ
た

ら
い
つ
で
も
避
難
で
き
る
よ
う

準
備
し
て
お
く
こ
と
。

○
高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
の
災
害

弱
者
は
早
め
に
避
難
さ
せ
る

こ
と
。

○
避
難
命
令
が
出
た
ら
、
ま
ず
火

の
始
末
を
し
戸
締
り
を
完
全
に
す

る
こ
と
。

○
単
独
行
動
は
さ
け
、
家
族
ま
た

は
隣
近
所
そ
ろ
っ
て
避
難
す
る

こ
と
。

○
警
察
官
、
避
難
誘
導
員
の
指
示

に
従
い
行
動
す
る
こ
と
。

防
災
情
報
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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も
し
も
の
と
き
の
　
安
否
情
報
－
・

都
留
市
の
「
防
災
情
報
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
」
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
て
災
害
に
関
す
る
情
報
を
共

有
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

ア
ク
セ
ス
方
法
は
、
右
記
の

U
R
m
で
直
接
ア
ク
セ
ス
す
る
か
、

都
留
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
防
災

情
報
の
ペ
ー
ジ
」
へ
の
リ
ン
ク
が
あ

り
ま
す
。
「
災
害
情
報
」
は
大
災
害

が
発
生
し
た
と
き
の
み
利
用
で
き

ま
す
が
、
こ
れ
以
外
は
平
常
時
で

も
利
用
で
き
ま
す
の
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
こ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
「
お
知

ら
せ
」
、
「
災
害
情
報
」
、
「
防
災
掲

示
板
」
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
「
お

知
ら
せ
」
は
、
平
常
時
か
ら
警
報
な

ど
気
象
に
関
す
る
重
要
な
情
報
な

ど
、
防
災
に
関
す
る
情
報
を
み
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
災
害
情
報
」

は
、
平
常
時
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

が
、
大
災
害
が
発
任
し
た
時
に
被

災
地
域
の
確
認
や
被
災
者
の
安
否

情
報
な
ど
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
「
防
災
掲
示
板
」
で
は
、

防
災
に
関
す
る
情
報
を
投
稿
・
閲

覧
で
き
ま
す
の
で
、
防
災
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
交
換
や
意
見

交
換
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
水
道
の
災
害
対
策

災
害
時
に
は
飲
料
水
の
確
保
が
大
切

で
す
。
水
道
課
で
は
、
市
民
の
皆
様
の

飲
料
水
が
確
保
で
き
る
よ
う
日
頃
か
ら

施
設
の
点
検
や
、
耐
震
化
へ
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

配
水
池
緊
急
遮
断
設
備

地
震
な
ど
の
災
害
で
配
水
管
が
破
損

す
る
と
、
配
水
池
か
ら
大
量
の
水
が
流

出
し
飲
料
水
の
不
足
ま
た
は
、
流
出
し

た
水
に
よ
る
2
次
災
害
が
発
生
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
事
態

を
防
止
す
る
た
め
、
大
地
震
な
ど
に
よ

り
配
水
池
の
流
量
計
が
過
度
な
流
量
を

感
知
す
る
と
、
自
動
的
に
緊
急
遮
断
弁

が
閉
じ
、
飲
料
水
を
確
保
す
る
装
置
を

随
時
設
置
し
て
い
ま
す
。

応
急
給
水
活
動

災
害
時
に
お
け
る
応
急
給
水
用
資
機

材
と
し
て
、
6
リ
ッ
ト
ル
用
の
非
常
飲

料
水
用
ポ
リ
袋
を
常
備
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
積
載
型
（
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台

に
給
水
タ
ン
ク
を
積
ん
だ
も
の
）
の
給
水

タ
ン
ク
車
が
あ
り
、
災
害
時
に
お
い
て
も

迅
速
に
飲
料
水
の
供
給
が
で
き
ま
す
。

ご
家
庭
で
の
飲
料
水
確
保

人
間
が
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
必

要
な
水
の
量
は
「
成
人
で
1
日
3
リ
ッ

ト
ル
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
の
水
の
確
保
が
大
切
で
す
の
で
、

万
一
に
備
え
飲
料
水
の
「
く
み
置
き
」

を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
「
く
み

揺
さ
」
は
、
清
潔
で
ブ
タ
の
で
き
る
容

器
に
空
気
が
残
ら
な
い
よ
う
口
元
い
っ

ぱ
い
ま
で
入
れ
、
日
の
あ
た
ら
な
い
涼

し
い
場
所
で
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。


