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のびのび　いきいき　生涯学習

『わたしの生涯学習』
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【
生
き
が
い
】

さ
て
、
今
年
か
ら
ユ
ニ
ホ
ー
ム

を
一
新
、
若
返
っ
て
唄
っ
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

禾
生
地
区
の
歌
を
唄
う
こ
と
の

好
き
な
四
十
代
、
五
十
代
の
主
婦

の
皆
さ
ん
、
新
メ
ン
バ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
合
唱
を
楽
し
み
ま
せ

んか。 校
の
研
修
部
で
「
禾
生
第
二
小
学
校
P
T
A
コ
ー
ラ
ス
」
を
結
成
、
そ
の
後

「
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
」
を
経
て
、
三
年
前
に
「
コ
ー
ル
大
輪
」
と
名
を
変
え
、
再
度

立
ち
上
が
っ
た
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
で
す
。

私
の
所
属
す
る

「
コ
ー
ル
大
輪
」
は

今
か
ら
十
五
年
前
、

禾
生
第
二
小
学

都
留
市
田
野
倉
、
小
形
山
地
区

で
唄
う
こ
と
の
好
き
な
主
婦
の
集

ま
り
で
す
。
毎
週
金
曜
日
、
夜
八

時
よ
り
九
時
半
ま
で
田
野
倉
公
民

館
に
於
い
て
、
天
野
行
先
生
、
岩

田
ゆ
か
先
生
の
真
面
目
で
暖
か
み

の
あ
ふ
れ
る
ご
指
導
の
下
、
和
気

諾
々
と
情
報
交
換
、
娘
息
子
、
孫

の
話
し
、
お
し
ゃ
れ
の
話
し
な
ど

し
な
か
ら
、
楽
し
く
歌
を
唄
っ
て

い
ま
す
。
「
コ
ー
ル
大
輪
」
は
、
コ
ー
ラ
ス

団
体
と
し
て
、
都
留
市
文
化
協
会
、

都
留
市
合
唱
連
盟
に
所
属
し
て
い

ま
す
。
年
に
二
回
、
五
月
の
母
の

日
に
は
「
郡
内
お
か
あ
さ
ん
コ
ー

ラ
ス
大
会
」
に
、
ま
た
十
月
末
に

は
、
「
都
留
市
　
合
唱
祭
」
に
参
加

し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表

し
て
お
り
ま
す
。

間
合
先
　
河
野
　
富
佐
江
　
℡
（
坐
8
5
0
8

中
で
し
た
が
、
国
際
交
流
の
た
め
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
学
生
ゼ
ン
オ
マ
リ
さ

ん
を
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
と
し
て
お
預
か
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
桂
高
校

に
通
学
さ
せ
毎
日
お
弁
当
を
作
り
、
お
出
迎
え
を
し
一
年
間
お
互
い
の
学
び

合
う
努
力
の
結
果
無
事
卒
業
し
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
親
元
に
お
返
し
致
し

ま
し
た
。
そ
の
後
も
お
互
い
に
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。
国
際
文
化
交
流
推

進
の
強
化
に
心
を
傾
け
な
が
ら
人
と
の
和
を
大
切
に
生
き
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

み
、
精
一
杯
努
力
し
働
き
続
け
て
参
り
ま
し
た
。
気
が
付
い
た
と
き
は
老
人

と
い
わ
れ
る
歳
に
な
り
ま
し
た
。

昨
今
テ
レ
ビ
、
新
聞
に
報
道
さ
れ
て
い
る
政
官
の
疑
惑
、
N
G
O
（
非
政

府
組
織
）
の
論
争
、
経
済
不
況
の
長
引
き
、
リ
ス
ト
ラ
な
ど
明
日
の
不
透
明

安
穏
の
日
な
き
現
在
で
す
。
ま
た
、
青
少
年
の
犯
罪
に
み
る
よ
う
に
社
会
の

秩
序
は
乱
れ
が
ち
、
今
こ
そ
こ
の
世
知
辛
さ
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に
豊

か
な
正
し
い
心
の
滴
嚢
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

一
店
舗
の
内
儀
と

し
て
時
代
の
推
移
に
伴
い

い
歳
月
を
寸
暇
を
惜
し

山
梨
県
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
第
十
団
の
設
立
に
は
私
も
微
力
な
が
ら
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
リ
ー
ダ
ー
の
資
格
を
戴
き
ま
し
た
。
こ
の
リ
ー
ダ

ー
の
資
格
に
恥
じ
な
い
よ
う
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
博
愛
の
精
神
に
も
通
じ

豊
か
な
心
、
暖
い
心
で
お
互
い
に
協
力
し
あ
い
助
け
合
っ
て
福
祉
の
増
進
に

少
し
で
も
近
付
け
る
よ
う
に
努
力
す
る
こ
と
を
念
願
と
し
て
お
り
ま
す
。

私
は
日
頃
、
生
涯
学
習
と
し
て
綾
歌
を
勉
強
し
て
お
り
ま
す
。
日
本
古
来

の
美
学
三
十
一
文
字
に
よ
る
短
歌
、
春
、
夏
、
秋
、
冬
の
季
節
の
風
情
、

折
々
の
時
事
、
感
情
の
起
伏
屈
折
と
い
っ
た
も
の
を
身
近
に
表
現
で
き
る
そ

の
歓
び
は
格
別
の
感
じ
で
す
。
紙
と
ペ
ン
さ
え
あ
れ
ば
即
詠
む
事
が
で
き
、

自
分
の
人
生
の
足
跡
を
遺
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
毎
月
一
度
の
短
歌
学
習
会

「
美
容
会
」
に
皆
さ
ん
の
ご
入
会
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
今
世
界
が
国
際
化
社
会
の
展
望
を
目
指
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
私

も
細
や
か
な
体
験
を
致
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
昭
和
五
十
年
頃
ま
だ
夫
存
命

楚
歌
　
　
愉
し
ぎ
は
同
じ
趣
味
も
て
睦
み
合
う

友
あ
り
て
こ
そ
吾
れ
の
生
甲
斐

老
の
日
を
素
直
に
生
き
む
青
葉
か
な

川
の
淀
ま
ず
流
れ
る
を
見
て

老
い
づ
け
ば
幾
山
河
越
え
今
日
を
生
き

明
日
の
命
の
幸
福
の
道


